﻿і ііо Ге i к t (b- •- h ^U ’ьР, igip c , I |i 1 , i i !э|ѳ|9|вп "£ !in|9JBOs bsjeoij z IWoțng t 31 Fructele Se știe că fructele învelesc și păstrează, asemeni unor cutiuțe de bijuterii, bogățiile plantei Este vorba de semințe Aceste cutiuțe sunt foarte diferite ca formă, culoare și mărime Unele sunt cărnoase și conțin zaharuri și vitamine De aceea le consumăm cu plăcere Altele sunt uscate Pe unele dintre ele, natura le-a înzestrat cu mecanisme fine pentru a elibera semințele, atunci când le-a ѴіЖй venit vremea Planta numită slăbănog, care se găsește prin padini sau prin grădini, ț reușește să-și arunce semințele la câțiva \ Г7/£ zeci de centimetri Capsulele se deschid brusc, iar prin răsucirea spre interior a celor cinci valve, semințele sunt aruncate afară ’ Alteori, asemeni unui balon umplut cu aer „se mărește presiunea" din interiorul fructului La plesnitoare, care crește pe falezele de la Agigea, Constanța și Mangalia, presiunea poate atinge chiar 27 de atmosfere Când e copt, fructul are o culoare galben-verzuie și împrăștie o substanță, elateridina Aceasta ajută la aruncarea semințelor pe distanțe mari, care uneori ajung și până la 13 m! La alte plante, fructele se deschid cu zgomot, adică „pocnesc" Ele împrăștie semințele la distanțe mai mici sau mai mari Arborele tun este numit și castaneto în Columbia 32 Fructele sale sunt ca niște pepeni, tari, costați, care se desfac brusc „în felii", datorită unor țesuturi speciale și pierderii mari de apă Semințele ajung la distanțe impresionante, chiar până la 25 m! Tot până la 25 m sunt împrăștiate și semințele arborelui tropical numit castanele maimuțelor Fructele lui sunt mari (până la 20 cm), cărămizii când sunt coapte Și la noi există asemenea „plante-pocnitoare" Un exemplu ar fi inul plesnitor La măcrișul iepuresc, semințele sunt proiectate afară pe rând, la doar câțiva zeci de cm depărtare Planta cu frunze și flori care seamănă cu cele ale trifoiului crește prin pădurile de la noi Fructul său este o capsulă care se deschide prin cinci fâșii lungi Semințele vor mai face un salt, datorită unei anexe cărnoase cu care sunt învelite Aceasta plesnește în contact cu apa Știați că Fructele piperului se culeg, obligatoriu, înainte de a se coace? Ele se dispun în ciorchini lungi de 5-10 cm Mirosul și gustul arzător, specific piperului, îl dau uleiul eteric și unele substanțe ca: piperina, piperamina, piperoleina, piperitina Cartoful are fructe toxice? Planta este originară din America de Sud și a fost adusă în Europa în secolul al XVI-lea ► Vanilia este o liană ce face parte din familia orhideelor? Fructul seamănă cu o păstaie care se desface în două părți De aceea, spaniolii i-au spus Vanilia, adică păstaie ф Fructele plantei guira din Antile și America tropicală sunt folosite drept vase, căni, polonice etc ? Fructele ajung până la 30 cm, sunt ovale și au coajă tare Ele se mai folosesc la confecționarea unor măști, abajururi și castaniete 33 1 Aluna; 2 Fraga; 3 Caisa; 4 Piersica; 5 Aluna; 6 Portocala; 7 Cireșele; 8 Cireșele; 9 Cireșele, 20 Dudele; 21 Gutuia; 22 Gutuia; 23 Merele; 24 Pepenele verde; 25 Pepenele verde; 26 Vița-de-vie; 27 Strugurele; 28 Ghinda; 29 Nuca Bțnjeujeo ѳ івэѳу ui іѳэ-ind un эіео ejrueujBO njjed no ispjoq un tuy fjz einu ad эр soi эреэ 'Bl o-i§ риво ЕІ!|првэ 82 •țBdojGui azuruj u| ■țBjnzueds шбэм ZZ țBOsn эр эриэл ВбВЭ| Э5 3B9|adajd in| вэ|вл aj gg пібѳи 9|9ț$9d ‘эііоі BdB ‘эр-іэл [П|В|/\| gj auiq|B эр șjnoej i-nN :эиіі э-іэіш njjunșui ‘șieapjaA no esiqouî 'вівэиобоб elnseo o >2 judoo ‘lijoiqS э| bs ‘івц ‘іиэбивз nes 9U9q|eg *іипв эивоёібиі^ £3 gjțSB|6 о-диі BJB93 эр diqg ‘ȘJISBSJQJ u-ejs șuiuBoi bisb эа 7Z îțnd эр jnd no )EOBjqiu-3 іпб-іпб no înăsuedej ’|,g ідивр э| bs ѳіипи эо i§ jiueni ѳ| bs ‘jidoo ‘івц ‘tuod ui sns oqie эип|/м qj іэіэіпи эр BțBJnzuBdg '9|9§niunjj ‘Э|Э эр ІВД ’6 ■JBf эр ІЭОЛЭО OS&JBOn JBZUnjJ Un-J)U| RBUIUV ’8 jațeaqoaisdui-aițpoo ng 'ѳ;во} ți§oj s-9JBO|no вз *ѳ|ѳб іеш пэ ui|d mod un 3 ‘э|ѳриез in| euipșjB u| £ [BiejBdwno ѳр|вэ uși uiq BiB§n|d Bijioid bjb Ș}B3§OJ i-во ‘bsibo i-nN p jBO ]вээр OJBIU IBIU l-EQ ‘BOJBZJBZ О-Э BUBLUBGg ■£ ‘e;ejo|oo aosjolu un bq ‘BțEUJOJB BjnOElJBJL 9 jBItlU O-JlU-B)EJnZUBdg ‘вэ эр вівэ|пэ lUBiuEd sd эрв§ 'BțBlUnpEd ‘BI§OJ ‘EOI|/y g iBynSBJ nu ‘вэ эр івд g В)Щ UI BIS ѲЭ ■ I, ajonjj audssp uopoiqg Bieoâoj sjBO|no эр ‘anua^s nss ojeao țuns ejBoțiuBjq э|эршз £i9JBi|BS |e jojoaiojd epjoqjE țejspisuoo э}ээ |П|вішпэ BSBOioiqiE nss ѳгёпиѳэ ‘gunjq ‘шбвѳи :ij 9)E0d J0| B9JB0|n3 Ѳ^ВОЭ juns ривэ |nUB|3țJ0d ВЭ Э5ВОІЭПІ IJBl 'OpunțOJ 9|nsdE0 9}§IU tuns 9|apnjJ -BIBOldOJl эѳиіш -BJ6 о Эр5Э lâ іп|пишоа НЭІВІД Э|ішиэв| Ѳ1§эшпи 3S ВЗ Î,BOPJV иір ѳ;ив|гі іэип ѳ[эрп4 игр эв) эз Еиціэдэ вэшп| иір эііивгоу Grâu Porumb Secară Orz Orez Ovăz Semințele r Semințele plantelor conțin în interiorul lor structurile unei vieți noi Datorită lor, plantele se perpetuează ani de-a rândul Unii dintre acești urmași ai plantelor ne însoțesc și astăzi, dăinuind pe pământ de milioane de ani Ele sunt învelite cu o coajă numită tegument seminal Ea este ca o hăinuță care protejează o structură mică, numită embrion Din el vor lua naștere organele unei noi plante Pentru ca începutul să-i fie mai ușor, în sămânță se mai găsesc substanțe de rezervă care hrănesc un timp scurt noua plăntuță Pentru a-și mări șansele de supraviețuire, semințele plantelor trebuie să ajungă cât mai departe de planta-mamă Foarte interesant este faptul că unele semințe ușoare și mititele sunt împrăștiate de vânt Așadar, călătoresc „pe aripile vântului" E cazul semințelor minuscule de papucul-doamnei, cuibușorul pământului sau de lupoaie De pildă, în cazul lupoaiei, sămânța are greutatea de numai 0,02 grame Semințele de colilie se mișcă singure Ele seamănă cu o pană mătăsoasă la un capăt, pentru a se mișca, și un mic cârlig Ia celălalt capăt, pentru a se ancora în pământul uscat al stepei Animalele sunt cărăuși pentru multe din semințele plantelor Ele transportă semințe foarte variate de la un număr 36 mare de plante, deși nu se hrănesc cu ele Pentru a se agăța mai bine de blana animalelor, aceste semințe au tot felul de „cârlige" Blana oilor „cară" întotdeauna numeroși cornuți, uneori într-un număr impresionant de mare Alteori animalele se hrănesc cu plăcere cu fructele unor plante Ele le răspândesc semințele bine ascunse în interiorul fructelor Aceste semințe sunt mici, dar au o coajă groasă Ea rezistă chiar și la acțiunea sucurilor digestive din stomacul cărăușilor! Chiar și trecute prin stomacul animalelor, semințele nu-și pierd capacitatea de a germina și sunt răspândite pe suprafețe mari Tot în rândul cărăușilor pofticioși amintim păsări ca: vrabia, sturzul, botgrosul, măcăleandrul, mătăsarul etc sau mamifere precum ursul, veverițele, șoarecii în afara faptului că sunt foarte pofticioase, aceste animale își fac rezerve Pentru mai multă siguranță, proviziile sunt duse în locuri diferite Normal, sunt și pierderi Așa se întâmplă cu pinul siberian răspândit de pasărea alunar Un trăiește în Mongolia, își face rezerve de rizomi de hrișcă sălbatică, pe care chiar și omul le caută uneori Când sunt ceva mai mari, natura a înzestrat semințele cu un soi de aripioare Le vedem cum zboară prin parcuri, desprinzându-se din arborii de arțar, frasin, ulm de câmp Se învârt nostim, ca niște elice de elicopter 37 Când ne uităm în grădină, primăvara, vedem florile galbene de păpădie, care se transformă într-un balonaș de puf Sufli și acest puf zboară pe pajiște Puful împrăștie sămânța la orice adiere de vânt Să amintim și ciulinul din zonele de stepă, care e smuls de vânt și rostogolit până departe Astfel, semințele se împrăștie, iar în primăvara următoare încolțesc și apar noi plante de ciulini Cine nu a auzit de vestiți! ciulini ai Bărăganului? Nu numai vântul, ci și apa ajută semințele să se răspândească Așa de exemplu, semințele de stuf, papură, nufăr fiind ușoare sunt duse departe de valuri Nucile de cocos plutesc pe valurile mării la distanțe de 5 000 km, iar unele ajung pe maluri de insule, acolo încolțesc și dau naștere unor noi palmieri Păsările migratoare transportă agățate în penajul lor semințe minuscule la mari distanțe, chiar și de pe un continent pe altul Așa au ajuns în Franța graminee tocmai din Asia La fel, insectele sunt cărăuși ai semințelor De pidă, furnicile care își duc spre mușuroi semințe de toporași, brebenei ori rostopască, își pierd pe drum o parte din hrană, semințele pierdute transformându-se mai apoi în noi plante Știați că , ț^Orhideea Dendrobium attenuatum are niște semințe grele „cât un fir de praf"? O sămânță cântărește 0,028 mg, iar într-un gram intră 35 700 de asemenea semințe ^Fructele de bumbac ce se desfac la maturitate conțin semințe al căror puf de culoare albă sau crem servește la fabricarea pânzeturilor sau ca vată hidrofilă? 38 ==■ Cum produc ^-După ultimele statistici, viteza de circa 100 km/oră a ghepardului este întrecută de două zburătoare extraordinare: ferestrașul moțat (cel mic, dedesubt) și, mai ales de șoimul călător (deasupra), care este astăzi cea mai rapidă ființă din lume? Acesta din urmă se năpustește din înaltul cerului, asupra prăzii, în picaj, cu 200 km/oră Acest șoim ucide astfel păsările mici și chiar pe cele mai mari decât el însuși! Gripa aviară - spaima omenirii! Cu toții cunoaștem sensul cuvântului gripă Este o boală care apare frecvent la om Când tușești, ai febră, îți curge nasul, mergi la doctor și îți spune: Suferi de gripă! Gripa aviară (lat avis - pasăre) este o boală infecțioasă a păsărilor, cauzată de virusul gripal H5N1 Produce îmbolnăviri la curci, rațe, gâște, potârnichi, fazani, găini, pasări acvatice și migratoare Boala se răspândește repede și afectează un număr mare de exemplare Păsările migratoare și, în special, cele de apă sunt 62 considerate rezervorul de virus pentru gripa aviară Porcul și alte specii nu se infectează, nu fac boala, dar o pot retransmite păsărilor sau omului Transmiterea se face pe calea aerului sau prin fecale, iar persoanele vulnerabile sunt purtătorii virusului uman de gripă, dar și cei care au un sistem imunitar slab în forma sa actuală, virusul gripei aviare se transmite de la pasăre la pasăre și de la pasăre la om, dar nu și de la om la om Sursele de infecție sunt reprezentate de păsările migratoare, de păsările bolnave, cadavrele păsărilor infectate, secrețiile și excrețiile păsărilor infectate, apa, furajele, echipamentele, adăposturile, mijloacele de transport, care au fost în contact cu virusul Riscul de transmitere la om există în caz de contacte frecvente cu păsări infectate Mâinile trebuie să fie bine spălate cu săpun, deoarece ele pot transmite maladia afectând căile respiratorii sau ochii Consumul de carne de pasăre pregătită termic este în schimb fără riscuri: virusul moare la 70° C La sfârșitul anului 2003, prezentă la puii de găină din mai multe țări din Asia de Sud-Est, boala a determinat moartea sau distrugerea a peste 100 milioane de păsări Din zona asiatică s-a transmis, prin intermediul păsărilor sălbatice călătoare și a comerțului cu produse specifice aviculturii, în Canada, S U A etc Acest virus a ucis deja peste 90 de persoane 63 Cum se manifestă la om? Medicii atrag atenția că gripa aviară începe brutal, cu febră ridicată (39° C), frisoane, dureri de cap, musculare și de gât, astenie și nas înfundat O altă trăsătură a bolii este faptul că și după ce simptomele bolii au trecut, tușea și astenia persistă încă două săptămâni Cum se manifestă la păsări? Pasările bolnave nu mai mănâncă, stau ghemuite cu aripile retrase, au creasta și bărbițele de culoare roșie închisă, au scurgeri de secreții din cioc și nări Pot avea diaree, tuse sau respirație zgomotoasă Ce se poate face pentru protecția păsărilor și a populației umane? Vaccinarea pare să fie singura posibilitate certă de prevenire a gripei aviare Pentru combaterea bolii la păsări în focarele diagnosticate, este necesară sacrificarea întregului efectiv și efectuarea de dezinfecții generale riguroase în adăposturi Este esențială respectarea normelor de igienă pe tot parcursul procesului de creștere a păsărilor, de obținere și de prelucrare a produselor avicole 64 MT- -J00 îmblânzitorii de șerpi au domolit până și cobrele, acestea fiind folosite în spectacole captivante? Spectatorii cred că acestea ar dansa ritmic după muzică Dar, curiozitate! Specialiștii au dovedit că toți șerpii sunt surzi Cei care îmblânzesc cobrele, au grijă ca, din când în când, să le scoată dinții cu venin Șarpele cu clopoței, întâlnit în America, are o coadă care vibrează când reptila e iritată? Astfel, ia naștere un zgomot, asemănător cu cel al castanietelor, auzit de la 30 m distanță „Clopoțeii", care vestesc moartea, determină alte animale s-o ia la sănătoasa 75 Glume cu reptile Doi crocodili stau de vorbă în bazinul unei grădini zoologice: - Ieri, îngrijitorul mi-a vorbit tare urât, spune cel mai bătrân - Dar се-ai făcut? întreabă celălalt - L-șm înghițit - în ce grupă de animale clasificăm noi șarpele cu ochelari? întreabă profesorul - în cea a animalelor cu vederea slabă, răspunde un elev - Am văzut un crocodil care n-a mâncat nimic de vreo doi ani, se laudă Petrică - Nu se poate! Unde l-ai văzut? săriră mai mulți colegi cu întrebarea - La muzeul de științe ale naturii - De ce plânge crocodilul? întreabă profesorul - îi este dor de Nil, răspunde Mitică în arena circului se prezintă un număr senzațional: dresoarea de șerpi ține între dinți o bucată de zahăr, pe care cobra se apropie și o ia direct din gură După aplauze îndelungi, ea anunță: - Circul nostru oferă un premiu de 1 000 de dolari celui care se încumetă să repete acest număr - De acord, se aude un glas de la galerie, dar vă rog să scoateți șarpele din scenă! 76 Insectele - o lume fascinantă De primăvara până toamna târziu, peste tot mișună insectele, micile viețuitoare de pe Terra, cuprinse de zoologi în marea grupă a nevertebratelor (deoarece n-au coloană vertebrală ca mamiferele, păsările, reptilele, peștii) în lume, există 950 000 de specii de insecte, alcătuită din cărăbuși, viespi, albine, furnici, muște, libelule, pureci, păduchi, greieri, gândaci, fluturi, molii, ploșnițe ș a Cum vedeți în imaginea alăturată, corpul unei insecte e compus din: cap, torace și abdomen Capul e protejat de o capsulă chitinoasă, are 2 antene, 2 ochi compuși, un aparat bucal Toracele are 3 segmente, fiecare cu o pereche de picioare în total, o insectă are 6 picioare și, de regulă, 2 perechi de aripi Respiră prin trahei și înmulțirea se face prin transformări spectaculoase ouă, care suferă câteva , până când ajung adulte 77 Imaginea de mai jos este o metamorfoză (adică o transformare) completă, care cuprinde stadiile: ou, larvă, pupă (nimfă), adult, ca la cărăbuși, sau una incompletă cu stadiile: ou, larvă, adult - ca la libelule între insecte există asemănări și unele deosebiri Gărgărița, fluturele, albina au piciorușe terminate cu gheare, pe când altele, ca de pildă musca, sunt înzestrate cu pernuțe moi, lipicioase Dacă unele specii, cum ar fi gândacii, taie și mestecă hrana, altele înțeapă și sug, ca de exemplu țânțarii Copiii trebuie să știe că există insecte folositoare, ca albina sau fluturele de mătase și dăunătoare omului: molia, țânțarul, gândacul de Colorado (care distruge culturile de cartof), muștele și gândacii de bucătărie (care infestează alimentele noastre, transmițând diferite boli) Albina este insecta cea mai folositoare, deoarece produce mierea Culege de pe flori polenul și nectarul, pe care le cară în zbor într-un stup, unde se află familia de albine în cuib trăiesc până la 100 000 de albine, într-o ordine și organizare perfectă Regina sau matca este, aici, o eternă prizonieră, răsfățată de lucrătoare, cu condiția să depună ouă în permanență Se zice că există câteva sute de masculi cu cap masiv, numiți trântori, 78 trântor matcă (regină) lucrătoare albină deoarece nu muncesc toată ziua, cum procedează albinele lucrătoare Comunicarea la albine Celebrul KarI von Frisch, care a primit premiul Nobel pentru studiile sale asupra albinelor, a demonstrat că albinele dispun de trei moduri de comunicare: un limbaj tactil, cu ajutorul antenelor, prin palpare, un limbaj olfactiv și un limbaj gestual, adică printr-un dans caracteristic Dansul în cerc timp de 1-3 secunde (în funcție de cantitatea de hrană descoperită) când albinele zboară fie spre stânga, fie înspre dreapta transmite că sursa de provizii este la o distanță mai mică de 100 m de stup Dansul în 8 indică distanța, direcția și cantitatea de hrană situată la o distanță mai mare de 100 m Albinele, ca insecte sociale, au lansat deviza „Toți pentru toți" sau, și mai concret, „Totul pentru societate" Hărnicuța gospodină Strânge zahăr din grădină Cine-i? Inspectează floricele Și strânge nectar din ele 79 10 000 de albine = 1 gram de venin Se știe că veninul de albine este întrebuințat, între altele, și ca medicament pentru tratarea unor afecțiuni reumatismale Procedeul folosit pentru extragerea veninului, de la binefăcătoarele zburătoare, este în general distructiv, în sensul că „donatoarele" mor după ce și-au folosit acul pentru golirea pungii de otravă în vederea evitării masacrelor săvârșite, căutătorii de venin au recurs la procedeul recoltării prin electroșoc; rezultatele au continuat să fie mediocre, deoarece albinele posedă ace păroase și acestea rămân mai totdeauna în locul unde se produce înțepătura, ceea ce provoacă moartea albinei Cercetări făcute de un grup de oameni de știință de la Corneli University din S U A au dus la perfecționarea acestui sistem Este vorba de un aparat cu ajutorul căruia albinele sunt silite să-și „doneze" veninul, fără consecințe grave pentru ele S-a confecționat o mică instalație din pânză specială de nylon, cu pori unsuroși, care nu rețin acele albinelor - pânză prevăzută cu o rețea de fire metalice întrerupte la distanțe regulate și prin care trece un curent electric slab Legătura între aceste fire o face albina când trece peste ele, provocând șocul, care o determină să-și vâre acul și să-și lase veninul După actul de luptă, albina zboară fără să-și piardă acul, deci scapă cu viață Aceste „mulgătoare" electrice sunt așezate la gurile stupilor și albinele trec pe rând peste ele, păcălite de jocul 80 la care sunt supuse Când întreg stupul și-a lăsat obolul pe pânză, veninul este sterilizat și înfiolat în medie, un gram de venin este recoltat de la 10 000 de albine Fluturele de mătase Una dintre cele mai studiate insecte este fluturele de mătase, a cărui larvă e cunoscută sub numele de viermele de mătase Este originar din Asia răsăriteană, dar din cauza mătăsii obținute din coconii săi, s-au creat multe rase și în țările mediteraneene Hrana principală o constituie frunzele de dud Fluturele de mătase nu mai există în stare sălbatică în Europa a fost introdus în anul 555, adus din China, probabil țara sa de origine Adultul are culoarea alb-gălbu(p , cu 2-3 linii, slab nuanțate pe aripile anterioare Anvergura aripilor este de 4 cm Capul este mic, cu antene pectinate (ca niște dinți de pieptene) la ambele sexe Acestui fluture îi lipsește trompa Larva este cenușie, netedă, cu un spin curbat înapoi și situat dorsal spre partea posterioară Adultul are un corp scurt, gros și păros Ochii sunt mari Trăiește 8-10 zile și în această perioadă fluturele nu se hrănește în acest timp, femela depune pe o frunză ouă mici, cât gămălia unui ac Din ouă ies larve (viermi de mătase) care sunt crescute în camere luminoase cu paturi de lemn curate Pe paturi se pun frunze proaspete de dud pe care larvele le mănâncă cu lăcomie și cresc repede în acest timp trebuie menținută o curățenie exemplară, altfel 81 larvele se pot îmbolnăvi într-o lună, larvele ajung la 8-10 cm lungime și năpârlesc de patru ori După ce ating această dimensiune, mănâncă mai puțin, deoarece se apropie transformarea larvei în nimfă Acum se aștern crengi pe paturi, pe care larvele se urcă și construiesc gogoașa din firul de mătase Larvele au niște glande care produc un lichid cleios, care în contact cu aerul se întărește mereu în jurul corpului, formând o gogoașă ovală, numită și cocon Larva se transformă în nimfă în interiorul gogoșii Pentru înmulțire se aleg gogoșile mari, se pun deoparte și nimfa se transformă în fluture Firul de borangic lung, lucios și rezistent se poate țese obținându-^e astfel mătasea naturală Creșterea și îngrijirea larvelor fluturelui de mătase se numește sericicultură, fiind practicată și în țara noastră (în ultimul timp multe ferme fiind desființate) Știați că Firul din învelișul unui cocon de la viermele de mătase are peste 1 km lungime? w Minunatele țesături de borangic venite din Extremul Orient erau cunoscute și invidiate încă din perioada regilor macedoneni și împăraților bizantini, care le cumpărau la prețuri exorbitante? Secretul de „fabricație" era păstrat cu strășnicie de cei ce se îndeletniceau cu creșterea viermilor de mătase w Sericicultura a început să fie practicată acum 5 000 de ani în China, de unde s-a răspândit apoi în India și în Persia? w Celebrul explorator Marco Polo ar fi adus în secolul XIV, în Europa, ouă de viermi de mătase ascunse în bastoane de bambus? în felul acesta el a pus bazele înfloritoarei industrii italiene de mătase naturală Doi pureci fumează la marginea drumului La un moment dat se apropie de ei un câine - Hei, aruncă-ți țigara, zice unul dintre pureci Nu vezi că vine autobuzul? 82 Cum se face un insectar Ce este un insectar? Instrumente și utilaje de prins insecte Cum se prind șl se prepară insectele Știți ce înseamnă hobby? Ați auzit mereu expresia: eu am un hobby, adică am o pasiune, o îndeletnicire plăcută în afara învățăturii, a preocupărilor profesionale Fiecare dintre voi are una sau mai multe pasiuni, legate de școală sau extrașcolare De pildă, unii elevi au acasă acvarii cu peștișori, cuști cu pagali, canari, hamsteri ș a Alții sunt crescători de câini sau pisici de rasă Alții îi ajută pe părinți în creșterea iepurilor de casă, porumbeilor, struților etc Câți dintre voi nu sunt filateliști, colecționari de vederi, portrete color, obiecte de artă, medalii, urmând pilda celor din jur? Pasionați! de biologie merg adesea în natură și adună o mulțime de plante și flori, pentru ierbarele personale sau ale școlilor, după cum micii entomologi {entomologia e ramura zoologiei care se ocupă tocmai cu studiul insectelor) adună din drumeții, cu instrumente simple, fel de fel de insecte, pentru a le admira și studia îndeaproape Scopul lor este de a-și face un insectar, adică o colecție frumoasă de insecte, aranjate - cu ajutorul profesorilor de biologie sau învățătorilor pasionați - pe criterii științifice Care sunt instrumentele pentru prinderea insectelor? în excursiile și drumețiile școlare, micii naturaliști (uneori organizați în cercuri speciale) devin „vânători" de insecte, mai ales rarități Este o ocupație plăcută de 83 „capturare" din natură a insectelor dorite pentru colecții și de cunoaștere directă și amănunțită a faunei de insecte dintr-o regiune, exact în mediul de viață al vietăților căutate în timpul expedițiilor după insecte, naturalistul amator trebuie să fie înarmat cu mai multe utilaje și instrumente specifice: 3$ plasa sau fileul; umbrela entomologică; penseta de rachete; 3$ borcănașe pentru prins insecte; sticluțe de alcool; Зн» cutiuțe pentru insectele colecționate; ace entomologice; pensete și alte mărunțișuri necesare E bine să te îmbraci cu o geacă (haină) cu multe buzunare, iar în spate să porți un rucsac, pentru cutii și alte lucruri în mâinile micului entomolog nu trebuie purtată decât plasa de prins insecte Multe instrumente pot fi colecționate simplu, cu ajutorul părinților sau cadrelor didactice 84 Cum se prind și se prepară insectele? Prinderea insectelor se face cu îndemânare, răbdare și agilitate Procurați-vă, pentru detalii, cartea Insectarul meu de Ion Nemeș Insectele se prind în mediul lor de viață, cu instrumentele pe care le vedeți în aceste imagini Apoi ele sunt aduse, în cutii și borcane, pentru a fi preparate de un entomolog specializat sau chiar de către voi, după învățarea unor reguli simple Se înțelege că fluturele, rădașca sau cărăbușul viu va fi sacrificat, fiind fixat în cutii cu ajutorul acului de preparat (boldului) în cutii puteți pune: libelule, albine, bondari, viespi, gândaci, ploșnițe, cosași, buburuze, gărgărițe, păianjeni ș a Puteți folosi cutiile de carton procurate de la orice magazin, care se aruncă la deșeuri Din acestea puteți croi cutii pentru insectare, folosind scotch-ul (se găsește pretutindeni), hârtia colorată, polistirenul expandat (în care se înfig acele), cartonul ondulat, substanțele conservante împotriva insectelor vii, dăunătoare, care pot distruge colecția Desigur cutiile-insectar se pot face și din lemn, cu geam Amenajați pe o verandă un loc, lângă un bec, de prins insecte noaptea Capcană pentru prins gândaci 85 A* Puteli fdosi umbrela еиЮтаЮд^ pre^^'^pM 3 Părțile componente și enigmele dezlegate ale CORPULUI UMAN Care sunt părțile corpului omenesc? E o întrebare la care știi să răspunzi încă din copilărie Te uiți la ceilalți oameni (mari și mici) sau te privești singur, într-o oglindă din casă, din cap până în picioare Așadar, corpul tău are o alcătuire oarecum asemănătoare cu cea a animalelor Este format din cap, gât (care unește capul de trunchi), trunchiul, membrele superioare (mâinile) și membrele inferioare (picioarele) Numai că pisica sau câinele tău se deplasează pe cele patru membre (lăbuțe), iar tu mergi numai pe două picioare, omul fiind biped (adică are două picioare, nu patru) Acestea sunt componentele generale observabile, acoperite peste tot cu piele Sub piele, există elemente (organe) neobservabile, la prima vedere De-a lungul timpului, oamenii de știință (medicii) au căutat să descifreze tainele și curiozitățile din interiorul trupului omenesc, care este alcătuit din celule, țesuturi, organe (inima, plămânii, ficatul etc ) și sistemele de organe (digestiv, respirator, circulator, osos, muscular, nervos, reproducător ș a) 1 Capul se află, cum observi singur, în partea superioară a corpului Este rotund ca o minge și, sub cutia 87 craniană, ascunde creierul, care conduce activitatea întregului nostru organism A fost asemuit cu un minunat computer La cap observăm: cei doi ochi cu care vedem, cele două urechi cu care auzim, nasul cu care respirăm și mirosim, gura cu ajutorul căreia respirăm, mâncăm, bem apă și vorbim, precum și părul de deasupra capului 2 Gâtuleste partea componentă a trupului, care face legătura dintre cap și trunchi Pe^aici trec: aerul inspirat și expirat, mâncarea și băutura Aici sunt coardele vocale, care ne ajută la vorbit și cântat De asemenea, pe aici circulă sângele spre creier Mușchii gâtului asigură mobilitatea capului, adică posibilitatea de mișcare în sus, în jos, la dreapta sau la stânga 3 Trunchiul este cea mai mare parte a corpului Aici se găsesc organele vitale ale corpului, deci cele care ne ajută să trăim: inima, plămânii, stomacul, ficatul, pancreasul, intestinul subțire și gros, rinichiul, splina și altele 4 Membrele superioare (cele două mâini) ne ajută să apucăm diverse obiecte și să muncim, să scriem, să desenăm, să mâncăm, să ne spălăm, etc Omul are câte cinci degete la fiecare mână 5 Membrele inferioare (cele două picioare) au rolul de a ne ajuta să ne deplasăm, adică să mergem sau să alergăm La fiecare picior avem tot câte cinci degete Trupul omului este susținut de oase și mușchi Toate oasele, din creștet până în tălpi, alcătuiesc scheletul, 88 sistemul osos Oasele sunt legate între ele prin articulații Pe ele se află așezați mușchii împreună, ajută omul să execute mișcările Peste oase și mușchi se află pielea, care are rol mare în respirație, precum și în eliminarea toxinelor din corp, prin transpirație în timpul vieții, de la naștere, pana la moarte, omul își schimbă înfățișarea continuu Privește fotografiile din albumul familiei, unde vei găsi înfățișarea bunicilor, din copilăria lor până la bătrânețe Sau deschide albumul școlar de mare popularitate Istoria ilustrată a literaturii române (publicat de editura noastră) și vei observa, la paginile dedicate lui LL Caragiale, cum arăta scriitorul la 8 ani, apoi în tinerețe, la maturitate și la bătrânețe înfăți- șarea s-a schimbat, păstrându-se însă elementele esențiale ale chipului Mai răsfoiește cartea și vezi, la Nichita Stănescu, fotografiile poetului, de la cea de bebeluș în landou, până la cea de la maturitate, trecând prin câteva 89 etape ale vieții sale Reproducerile alăturate din această carte ne dovedesc clar că trupul omenesc, de-a lungul vieții, își schimbă înfățișarea Care sunt organele de simț ale omului și ce rol au? Văzul, auzul, mirosul, gustul și atingerea (simțul tactil sau pipăitul) sunt cele cinci simțuri care ne leagă de lumea înconjurătoare Numai cu ajutorul văzului putem viziona un film; cu urechea auzim pe cineva la telefonul mobil; cu nasul mirosim un parfum suav; cu mâna mângâiem blana cățelului însă simțurile nu ne oferă numai plăcere, ci ne ajută practic să ne ferim de pericole, să ne protejăm corpul Dacă zărești o mașină care vine spre tine în viteză, fugi din calea ei, dacă auzi mormăitul ursului pe munte, o iei la sănătoasa, dacă miroase tare a ars, te duci iute în bucătărie să vezi ce s-a întâmplat cu omleta ta, dacă guști din greșeală oțet dintr-o sticlă, în loc de apă, scuipi cât colo, dacă atingi fierul de călcat încins, usturimea te face să strigi: Au! Ne punem întrebarea: cum funcționează simțurile noastre? Senzațiile oferite de gură, nas, urechi, piele sau ochi determină niște impulsuri electrice, care ajung prin nervi la creier Acesta le înregistrează și le prelucrează, întocmai ca un computer Mirosul și gustul sunt frați buni, care lucrează împreună în același timp, urechile și ochii se sincronizează perfect și ne oferă imagini auditive și vizuale Cel mai mare organ de simț este, totuși, pielea noastră, care e plină de senzori, înregistrând matematic 90 tot ce atingem Sub piele sunt receptori tactili, care reacționează la stimuli și transmit semnale spre creier Ochii și vederea Ochii ne ajută să observăm corpurile din jurul nostru: forma, culoarea, mărimea sau mișcarea acestora Cu ajutorul acestor organe ne menținem în echilibru, mergem sau alergăm Tot cu ochii apreciem distanțele Fiind foarte sensibili, ochii trebuie protejați, pentru a nu-ți diminua sau pierde vederea, cel mai scump bun al omului Nu-ți expune ochii la lumină puternică! Nu privi direct la soare! Nu-ți freca ochii cu mâinile murdare! Nu sta multă vreme la televizor sau calculator, ca să nu-ți diminuezi vederea! Folosește ochelarii, dacă medicul oftalmolog îți recomandă folosirea acestora! Cel mai cumplit blestem, pentru un om (mai ales tânăr) este să-și piardă vederea Oamenii care nu văd deloc sunt nevăzători (orbi) Cum vedem? Trebuie să știi că ochiul tău este mult mai complex decât orice aparat foto sau de luat vederi, lată cum funcționează ochiul, care seamănă cu o bilă! înaintea ta se află o imagine obișnuită Lumina pătrunde 91 printr-o membrană subțire și umedă, ca o perdea transparentă, spălată de lacrimi Trece prin cornee și pupilă Pupila este deschiderea aflată în centrul stratului care dă culoare ochiului: irisul Cantitatea de lumină care pătrunde prin pupilă este reglată de iris La lumină puternică, irisul se contractă și pupila se micșorează, lăsând o cantitate redusă de lumină pe suprafața retinei Dimpotrivă, la lumină mai slabă, pupila se dilată și lasă să pătrundă mai multă lumină în ochi (La pisici sau bufnițe, în timpul nopții, pupila se poate dilata foarte mult, pentru a vedea pe întuneric) Lumina intră în interior, dând de cristalin, care are rolul de a selecta razele de lumină, unele din ele fiind respinse Informația optică e apoi receptată de retină și transmisă prin nervul optic la creier Imaginea luminoasă din fața ta ajunge, sub forma unor impulsuri electrice în creierul tău, care le recunoaște Curios este faptul că imaginea văzută, inițial, de ochi e răsturnată (cu capul în jos), însă creierul transformă imediat imaginea inversată în poziție dreaptă - și astfel vedem normal Creierul analizează și împerechează informațiile primite, ca un extraordinar calculator Așa se formează o imagine finală, o adevărată oglindă a ceea ce vezi Din această legătură frumoasă între ochi și creier noi trăim, bucurându-ne sau întristându-ne de lumea colorată din jur 92 De unde vin lacrimile? Exact deasupra ochiului se află glandele lacrimale Când clipești, aceste lacrimi se scurg pe suprafața globului ocular și curăță ochiul de praf, de microbi Când curățăm ceapă în bucătărie, ne dau lacrimile! Dacă pisica ta s-a îmbolnăvit sau ai luat o notă proastă, dacă te ceartă mama sau doamna învățătoare, te podidește plânsul Nervii sunt cei care determină aceste glande să producă lacrimile, pe care le simți imediat cum îți udă obrajii Aceste mici picături se scurg prin canalele lacrimale Cum vedem culorile? în retină există milioane de celule cu conuri, care detectează lumina roșie, verde, albastră Lumina care ajunge pe retină stimulează combinațiile între cele trei feluri de conuri, pentru a realiza toate culorile pe care noi le vedem Dacă unui om îi lipsește natural un fel de con, atunci nu distinge toate culorile Această deficiență vizuală se numește daltonism, care afectează 1 din 10 bărbați, fiind rar la femei Urechile $i auzul Urechile sunt organele de simț cu care auzim, ajutându-ne să recunoaștem diverse sunete și zgomote din mediul înconjurător Fiind sensibile, ca și ochii, urechile trebuie protejate, pentru a nu se îmbolnăvi Există persoane care nu pot auzi: surzii Cauzele pierderii auzului sunt multiple De aceea, te sfătuim să-ți ferești urechile de zgomote infernale: muzica tare, explozii cu petarde, concerte zgomotoase, cu microfoane foarte puternice, zone de intensă circulație rutieră și altele De asemenea, e bine să te comporți civilizat cu oamenii surzi, ca și cu orbii, neluându-i în 93 derâdere, pentru că niciodată nu se știe ce poți păți și tu în viață Intensitatea sunetelor se măsoară în decibeli Sunetele care depășesc 100 de decibeli pot afecta negativ urechea, ducând la surzenie Un avion supersonic care decolează (zgomot de 140 de decibeli) poate afecta timpanul omului aflat aproape Cum auzim? Urechile noastre preiau sunetul, mai întâi prin cele două pavilioane, de unde ajunge la timpan Membrana acestuia, întinsă ca o tobă, captează vibrațiile aerului, vibrând și ea Cele trei oscioare (numite ciocănel, nicovală, scăriță) transmit mai departe sunetul în urechea interioară {labirint), la un nerv special Acesta face legătura directă cu creierul, care descifrează semnalele Astfel auzim Există și boli care duc la pierderea auzului Este important să menținem igiena urechilor, pentru a ne proteja Nu este bine să introducem în ureche obiecte, mai ales cele ascuțite, pentru că putem perfora timpanul și surzi! Cum funcționează organul auzului: «ScîwTSSSe®1?ІІГес?еа T,JS£fei UI- urechea internă; J - direcția плоски sonore timpan; 3 - terminațiile nervului autului In melc 4 - căile nervoase ; 6 - scoarța creierului 94 Limba este organul de simț al gustului, care poate fi sărat, amar, dulce, acru Trebuie să păstrezi zilnic igiena gurii, spălându-ți dinții cu periuța și pasta parfumată, dezînfectantă! Nasul este organul de simț al mirosului, ajutându-ne să descifrăm concret mirosurile plăcute și neplăcute din ambi anța în care viețuim Totodată, nasul ne ajută și la respirație Pielea este organul de simț legat de pipăit și care ne dă semnale despre forma și dimensiunile corpurilor De asemenea, pielea ne informează imediat despre alte caracteristici ale corpurilor atinse: dacă sunt reci sau fierbinți, tari sau moi, mari sau mici etc Se știe că pielea, mare cât un cearceaf, este organul de simț cel mai întins, învelind corpul nostru din- creștet până în tălpi Plămânii Cum respirăm ? Nici un om nu poate trăi fără aer Respirația (adică inspirația și expirația) asigură schimbul permanent de gaze între organismul nostru și atmosfera înconjurătoare Inspirăm oxigenul și eliminăm dioxidul de carbon (un gaz toxic) Cei doi plămâni au rolul de a asigura acest schimb vital Când plămânii nu funcționează, omul se sufocă și moare Aerul care pătrunde, la om, prin nas și gură, faringe și laringe, continuă să ajungă în trahee, tub care se ramifică brusc în două bronhii mari, dreaptă și stângă Fiecare bronhie duce spre cei doi plămâni, care purifică sângele &5 La respirație, participă mușchii intercostali și diafragma Diafragma-se contractă, la inspirarea aerului, iar mușchii intercostali împing coastele în față, mai sus, mărind astfel capacitatea plămânilor Aerul umple cu presiune spațiul disponibil din plămâni Apoi, la terminarea inspirației, mușchii respiratori se relaxează și aerul folosit iese afară, prin expirație într-o oră inspirăm de 1000 de ori, iar într-un an de 9 milioane de ori Inima Cum bate inima? Inima este unul din bunurile noastre cele mai de preț Ea se aseamănă cu o perfecționată pompă Pompează neîntrerupt sânge în tot corpul, asigurând oxigen și hrană organelor și țesuturilor noastre vitale Care copil nu știe că inima, cântată de poeți și muzicieni, e situată în partea stângă, în spatele cutiei toracice, fiind înconjurată de plămâni Prin pulsații regulate, dilatându-se și contractându-se mereu, această pompă puternică (alcătuită din carne, nu din metal!) trimite neobosită sânge : în tot organismul Cântărește 300 de grame și e mai mare ca un pumn \ strâns Seamănă cu o pară, având vârful îndreptat în jos \ ЧваК у / Fiecare contracție, urmată de о \ лХ relaxare, e denumită bătaie a inimii ' De fiecare dată, când se relaxează, ea se umple cu sângele adus de vasele de sânge numite vene Apoi, inima se contractează și împinge sângele în vasele numite artere De fapt, inima e alcătuită din două pompe alăturate și separate prin sept, un perete gros Cum funcționează ? Sângele vine lent, încet, spre inimă, de jos în sus, împotriva forței de gravitație Adică vine dinspre picioare la inimă, prin veno Numai din venele capului sângele se scurge firesc spre inimă, de sus în jos Acum el e încărcat cu dioxid de carbon, un gaz toxic care ne face mult rău Așa pătrunde sângele în partea dreaptă a inimii, la prima pompă Privește sângele în ilustrația alăturată! Observi că acest sânge viciat este pompat spre plămâni, prin artera pulmonară Ce se întâmplă în plămâni? Dioxidul de carbon este eliminat prin expirația aerului și sângele primește o încărcătură proaspătă de oxigen din inspirațiile aerului Sângele devine astfel roșu deschis Acest sânge oxigenat se întoarce la partea stângă a inimii, adică la pompa a doua De aici, inima trimite sângele, prin artera aortă, către toate componentele trupului nostru (cap, gât, trunchi, mâini și picioare) Prin inima noastră neobosită, care bate zi și noapte, trec într-un minut 5,5 litri de sânge într-un minut „pompița" noastră se contractă de 70 de ori Dar bătăile inimii, pe care le simțim? Cu sprijinul așa numitelor valve (care sunt elastice și au o formă de clapă), sângele pompat din inimă e împiedicat să pătrundă înapoi Valvele funcționează ca niște uși, care se deschid și se închid la timpul potrivit, astfel ca sângele să circule corect prin inimă, într-o anumită direcție, ca un râu Acel sunet „bum-bum” ce însoțește fiecare bătaie a inimii provine tocmai de la valvele ce se închid zgomotos, împiedicând sângele în presiune să curgă înapoi Bătăile inimii sunt deci mișcările pe care le auzim și le simțim 97 atunci când apăsam cu mâna partea stângă a pieptului, unde se ascunde inima noastră, motorul organismului Dar pulsul? Contracțiile inimii se propagă de-a lungul vaselor, care pot fi simțite cel mai bine, la încheietura mâinii De fapt, arterele noastre se dilată, datorită valurilor de presiune, la fiecare bătaie a inimii Fiecare dilatare sau puls este generat de o bătăie a inimii Pulsul, care ne arată clar cât de repede ne pompează inima, este primul semn că suntem în viață Când pulsul a încetat definitiv, omul este mort Știați că 4 Primul transplant de inimă, de la un om la altul (grefă cardiacă) s-a realizat la 3 decembrie 1967? Intervenția chirurgicală a fost făcută de chirurgul sud-african Christian Barnard 4 Un tânăr de 16 ani, R Walski, din Chicago, a supraviețuit, în 1995, timp de 16 zile cu o inimă artificială? Apoi chirurgii americani i-au transplantat o inimă adevărată 4 Inima exploratorului celebru David Livingstone, care timp de 33 de ani a cercetat eroic Continentul Negru, a fost îngropată în inima Africii? în 1873, când s-a stins (după descoperirea Cascadei Victoria), negrii săi credincioși i-au scos inima, cum dorise, și i-au îngropat-o sub un arbore, iar corpul fără inimă a fost conservat și dus la Londra Inima Reginei Maria se păstrează până astăzi? Soția Regelui Ferdinand, care a avut un rol important în făurirea României Mari la 1918, a murit în 1938 Bunica Regelui Mihai, de origine engleză, a dorit ca inima ei să se păstreze Desprinsă din piept, inima reginei, învelită în vată formolizată, a fost depusă, într-o casetă, într-o biserică din Balcic, pe litoralul Mării Negre (azi în Bulgaria) Fiica ei, Principesa Ileana, a ascuns-o apoi, în mare secret, lângă Castelul Bran, într-o stâncă Descoperită târziu, a fost dusă, în 1970, la Muzeul Național de Istorie 98 Curiozități dezlegate pentru școlari Câte fire de păr ai? Circa 100 000 Dacă le-ai pune cap la cap, părul tău s-ar întinde cam 11 km într-o viață, părul care-ți crește totalizează 1 000 km Un fir de păr crește cu 12 cm pe an De ce avem culori de păr diferite? Culoarea este dată de o substanță numită melanină Când aceasta e pură, ai păr negru sau castaniu Când melanină are sulf sau fier, părul tău e roșcat sau blond De ce unii copii sunt pistruiați? Cauza vine tot de la melanină Pistruii sunt aglomerări de melanină din piele (mici pete maronii), pe care le au unele persoane De ce râgâim? împreună cu mâncarea, apa minerală sau sucurile acidulate înghițim mici cantități de aer De aceea avem râgâieli, adică bule de aer care ies înapoi pe nas și pe gură Zgomotul e neplăcut și jenant De ce uneori căști? Unii medici consideră că, prin căscat, elimini deodată mult dioxid de carbon și, de aceea, te simți bine Alții spun că tu căști pentru că n-ai suficient oxigen De ce sughiți? Un sughiț e o înghițitură de aer Diafragma se contractă brusc și, atunci, tragi rapid aer în piept Inspirația închide traheea (capacul tubului care duce la plămâni), iar corzile tale vocale scot un sunet, care te amuză De ce strănuți? Pentru că ceva îți gâdilă nasul Ca să fii decent, pune repede batista la nas Când simți că vei strănuta, apasă tare cu degetul între nas și buza de sus, la mijloc Astfel, oprești nervul care transmite comanda de strănut spre creier Și nu mai strănuți! De ce unii oameni sforăie? Pentru că, atunci când dorm, unii oameni nu respiră pe nas, ci pe gură Aerul face țesutul moale de pe cerul gurii să vibreze, provocând sunetul enervant al sforăitului Dacă persoana are, de obicei, nasul înfundat, atunci sforăie zgomotos, imediat ce ațipește Și tu poți sforăi! Când? Dacă ai polipi sau amigdalele mărite, nasul fiindu-ți înfundat Cât sânge ai în corp? Copiii au în jur de 3 litri 99 De ce sângele e roșu? Din cauza fierului din celulele roșii ale sângelui De ce uneori te înroșești? Din pricina efortului fizic sau a emoțiilor, micile tale vase de sânge din piele se umflă și se umplu de sânge Gâtul și fața devin calde și se înroșesc brusc De ce clipesc ochii? Ca să păstrezi ochii umezi și curați Clipești o dată la 6 secunde și numai când ochii sunt deschiși Я SIDA - o boală cumplită a timpului nostru Я Numele de SIDA vine de la inițialele bolii cu numele: Sindromul Imuno Deficitar Achiziționat Cauza o reprezintă infecția cu HIV (virusul imunodeficienței umane) Cum se răspândește boala? Se transmite pe cale sangvină, prin transfuzii de sânge infectat, când sunt folosite incorect seringile și acele Se utilizează numai seringi de unică folosință, ca să nu se transmită boli de la o persoană la alta De asemenea, când mergem la dentist, e posibil ca personalul cabinetului stomatologic să folosească instrumentar dentar nesterilizat, infectat cu HIV de la alte persoane, virus care pătrunde direct în sângele nostru Dacă mama este infectată cu acest virus teribil, trece și în sângele fătului, copilul fiind bolnav de SIDA chiar de la naștere Se mai transmite, de asemenea, pe cale sexuală HIV distruge sistemul imunitar al omului, adică acele celule din corpul nostru care ne apără de microbi sau virusuri periculoase Persoana infectată cu acest virus se numește seropozitivă și nu prezintă semne de boală, deci nu are încă SIDA După o evoluție lentă (10-15 ani de la infectare) apar și simptomele bolii Fiind distrus sistemul imunitar, organismul este atacat din plin de microbi și virusuri din mediul înconjurător și nu se mai poate apăra Nimeni nu s-a vindecat încă de SIDA 100 Trebuie să știți, dragi cititori, că un copil sero-pozitiv nu prezintă un pericol pentru tine, ci dimpotrivă, tu ai putea reprezenta o amenințare pentru el De ce? Nume roși microbi viețuiesc în exteriorul și interiorul corpului nostru, însă apărarea eficientă a organismului (printr-un sistem imunitar sănătos) ne ferește de a ne îmbolnăvi Trupul unui om sănătos luptă singur împotriva amenințărilor exterioare, care sunt prezente mereu în jurul nostru în schimb, o persoană bolnavă de SIDA nu se mai poate apăra de năvala acelor microbi Ce trebuie să mai știe toți copiii? HIV este un virus pe care îl distrug imediat temperaturile mai mari de 57° C, precum și săpunul, alcoolul, detergenții obișnuiți, care îi sunt inamici Boala nu se transmite prin aer, apă, alimente, prin atingerea diferitelor obiecte (jucării, îmbrăcăminte, rechizite școlare) De asemenea, SIDA nu trece, prin sărut ori îmbrățișare, de la un copil seropozitiv la altul sănătos Cercetătorii, lucrează de 20 de ani pentru realizarea unui vaccin împotriva HIV, dar omenirea nu dispune în prezent de un asemenea medicament salvator de vieți umane în societate, în școli vedem copii purtând o fundiță roșie Dacă o purtăm, înseamnă că ne pasă de HIV și de SIDA, de copiii și adulții care s-au îmbolnăvit și suferă din 101 cauza bolii înspăimântătoare a timpurilor noastre Fundița roșie este un simbol al spriji- /\ t ie e&ie un suiiuui cu opiiji-nului și solidarității omenești jX > în fața necazului, un simbol al speranței de vindecare z țj* Este cunoscut în școli W W Programul Național Educația T ’ pentru sănătate în școala românească, program care cuprinde și „Combaterea HIV/SIDA” O statistică este alarmantă: în România exista 6 000 de copii și adulți infectați cu virusul HIV (deci purtători, seropozitivi) și 5 000 de bolnavi de SIDA Cele mai multe dintre persoanele înregistrate au sub 20 de ani De aceea, școala are misiunea de a educa tinerii elevi în domeniul prevenirii transmiterii virusului HIV Dacă recunoaștem că „este mai ușor să previi, decât să tratezi" și să „educi copiii mai mult decât adulții”, în programul sus amintit elevii mici și mari învață ce înseamnă HIV/SIDA, ca să prevenim îmbolnăvirile, cum să se trateze cei deja infectați, cum să ne comportăm cu cei bolnavi și loviți de soartă, cum să-i acceptăm în jurul nostru fără teama de a ne îmbolnăvi Stomacul și digestia Pentru a trăi, animalele și oamenii au nevoie de hrană și oxigen Hrana este sursa principală de energie a corpului nostru Alimentele pe care le-mestecăm și înghițim ajung, prin gură și esofag, în stomac Stomacul este un organ important, din interiorul trupului tău, care transformă alimentele în substanțe hrănitoare Este un organ intern digestiv, aflat în burtă (partea din față) Seamănă cu un săculeț, de forma literei J, întins sub diafragm „Săculețul” are rolul de a depozita temporar 102 alimentele și lichidele înghițite de noi Capacitatea lui de înmagazinare este de circa 2 litri în imaginea alăturată, vedeți cum arată un stomac gol și, alături, unul plin, când te-ai ghiftuit, mâncând pe săturate în plus, stomacul are rolul de a transforma mâncarea în substanțe nutritive și în energie pentru corp, printr-un proces numit de medici digestie Aceasta se realizează cu ajutorul sucului gastric, care are conținut acid Știți cât e de lung tubul digestiv? Cu tot cu intestine are 7 m lungime! în această călătorie, alimentele și lichidele consumate de noi suferă transformări importante Căptușeala stomacului produce acid și o enzimă digestivă (pep-sina) Acidul distruge microbii din mâncare și băutură, iar pepsina începe să digere proteinele din 103 mâncare Ficatul produce bilă, care e stocată în vezica biliară Aceasta se scurge în duoden, unde se combină cu grăsimile Grăsimea e apoi digerată Enzimele produse divid mâncarea în componentele ei de bază (nutrienți), de care are nevoie corpul nostru, pentru a se hrăni Nutrienții sunt absorbiți prin pereții intestinului în sânge și sunt folosiți apoi de organismul nostru Hrana necesară corpului e luată de sânge și transportată în tot organismul, fiind energia necesară vieții noastre Iar componentele alimentelor care nu se pot folosi trec în intestinul gros De aici, apa e absorbită în sânge Ceea ce rămâne este eliminat din corp prin anus, ca resturi nefolositoare (fecale) Știați că 1 ! 1 într-un an, în burta unui om se perindă 1 000 kg de alimente și apă? Cei lacomi se ghiftuiesc cu 2 tone, dar trăiesc mai puțin decât oamenii cumpătați Lacomii riscă să devină obezi, bolnavi de inimă, ficat sau chiar cancer Fără apă omul moare în câteva zile, însă fără alimente poate supraviețui până la o lună? Mâncarea introdusă uneori în câteva secunde prin gură, rămâne în stomac, pentru digerare, între 2-4 ore, însă uneori se elimină din organism, prin intestinul gros, într-o zi (în cazuri extreme în câteva zile)? Dacă mâncăm alimente alterate, putem suferi de toxiinfecții alimentare, care ne îmbolnăvesc grav? Copiii sunt mai sensibili și pot fi afectați de infecțiile alimen- Organe din interiorul omului tare periculoase pentru sănătatea lor Mai bine stați flămânzi decât să înghițiți alimente dubioase, care vă pot periclita chiar viața! 104 - Ce părere aveți, domnule doctor, dispare negul meu de pe ceafă, dacă îngrop o pisică, la miezul nopții, după gardul cimitirului? întreabă o femeie superstițioasă - Cu siguranță, doamnă, dar numai dacă negul e pe pisică! o lămurește medicul t - Bunicule, și tu ai fost cândva copil? - Desigur, puișor! - Trebuie să fi arătat tare caraghios cu Chelia șl bărblța ta! 1 - Din ce cauză transpiră omul? îl întreabă vestitul anatomist Victor Papilian pe un student, la examen - Printre altele și din cauza examenului Tot la examenul de anatomie, profesorul clujean V Papilian, văzând că un student nu cunoștea subiectul de pe bilet, îl întrebă: - Vrei altă întrebare? - Da! răspunse studentul, luminându-se la față Cum nici la această întrebare examinatul nu știa răspunsul, profesorul i se adresă: - Vrei ceva? - Da Alta - Nu, altul! Adică alt examen, pe la toamnă Rinichii și filtrarea sângelui Ca orice „mașinărie”, corpul produce reziduuri Acestea sunt colectate în intestinul gros și în sânge Pentru a fi sănătoși, aceste resturi alimentare trebuie eliminate Rolul rinichilor noștri este de a filtra sângele, îndepărtând din el reziduurile Unde se află rinichii? Omul are doi rinichi care seamănă cu două boabe de fasole Se află în spatele corpului, cam la nivelul taliei, în trunchiul uman Ce rol au rinichii? Curăță sângele de substanțele nefolositoare, pe care le elimină prin urină 105 1 Din rinichi, urina trece în vezica urinară și apoi este eliminată în exterior, atunci când simți nevoia să mergi la toaletă Știați că * Urina conține substanțe toxice concentrate ce [ trebuie eliminate neapărat? -f Peste 1 litru de sânge trece în fiecare minut prin rinichi? 4 Tot sângele din corp trece prin rinichi din 10 în ’ 10 minute, astfel că sângele nostru este filtrat de 150 de ori pe zi? Dacă rinichii nu mai funcționează normal, astăzi chirurgia modernă recurge la transplantul de rinichi, care salvează multe vieți? Scheletul și rolul său Corpul nostru este susținut în poziție verticală de un sistem de oase, care formează scheletul Acesta ne apără organele din interiorul corpului și - împreună cu mușchii - ne permite să ne mișcăm Și animalele vertebrate au schelet de susținere Numai că fiecare specie are câte un schelet și o formă a corpului diferite față de om Doar maimuțele au scheletele aproximativ asemănătoare cu ale oamenilor Scheletul, care ne înfricoșează în laboratorul de biologie, este temelia corpului uman Reprezintă totalitatea oaselor noastre, circa 206 la adulți Oasele din noi nu sunt organe moarte, ci vii De aceea, uneori ne 106 dor, chiar fără să fie lovite Oasele primesc, prin vasele de sânge, substanțe nutritive și de aceea cresc mereu, din copilărie până pe la 25 de ani, când creșterea lor încetează Dacă n-ar înceta, am deveni uriași! Priviți, scheletul general e alcătuit din scheletul capului (rotund), scheletul trunchiului, scheletul mâinilor și picioarelor (membrelor) Dacă îți rupi un os (mai ales în tinerețe), acesta se poate vindeca singur, deoarece celulele osului se divid pentru a produce un nou țesut osos, în locul fracturii Trebuie doar să-l ții fix, în ghips, pentru a permite noului os moale să crească și să se întărească Osul poate fi consolidat de chirurg cu tije Știați că Oasele din noi se înnoiesc complet la 10 ani, fără a fi schimbate? La bătrânețe, oasele se micșorează și oamenii devin mai mici ca la maturitate? Oasele nu sunt grele, reprezentând abia 5% din greutatea trupului nostru? Cercetătorii actuali deja au reușit să fabrice oase sintetice, utilizate în tratarea fracturilor și bolilor osoase? Cel mai mare os din corp este femurul (osul coapsei), iar cel mai mic este scărița, aflată în urechea internă? «■ Corpul are nevoie de calciu pentru întărirea oaselor și dinților? Dacă alimentația e săracă în calciu, riști să ai oasele fragile 107 1 Umor despre corp și năravuri - De ce fumezi, mă, nu știi că tutunul face rău sănătății și scurtează viața? - Să trăiți, domnule locotenent, eu am un unchi care fumează de când era copil și azi are 84 de ani! - Ei bine, dacă n-ar fi fumat, azi ar fi avut 94 de ani! ith - Măi Costică, de când porți tu ochelari? - De când am vrut să omor o muscă - Ei, cum așa?! - Păi, nu era muscă, ci o pioneză tttt Un tânăr, care stătea pe o bancă în sala de așteptare a gării, mesteca gumă Bătrâna care ședea alături de el pe bancă i se adresă: - Ești tare drăguț că vrei să faci conversație cu mine, dar să știi că eu sunt surdă și nu te pot auzi tttt lonuț: Am auzit că mama ta e soră geamănă Vasilică: Da, așa este lonuț: Și nu riști niciodată să faci confuzie? Vasilică: Nu, fiindcă fratele ei poartă mustață tth Mitică vizionează împreună cu fratele său un documentar despre Venus din Milo, cea fără brațe și găsește astfel prilej să-i dea o lecție mezinului: - Vezi, uite-așa ai să pățești dacă-ți mai rozi unghiile! tttt - Trebuie să-i spun bunicii să se ducă la școală, la ședința cu părinții - Dar de ce nu-i spui mamei? - Fiindcă bunica e aproape surdă rth - De ce ești așa de roșu la nas? îl întreabă un vecin pe Ionel -A fost la școală un iluzionist care mi-a scos câteva monede pe nas 108 - Și te-a durut, Ionele? - Nu atunci, ci după plecarea iluzionistului - N-am înțeles! Cum? -Toți colegii m-au tras de nas, ca sa le dau și lor bani De aceea am nasul ca Pinocchto |Ж — Eu am o vedere foarte bună: vad o muscă tocmai pe turla bisericii — Eu, în schimb, am auzul foarte fin: aud chiar acum bâzâitul acelei muște - Cum am venit eu pe lume, mămico? o întreabă Gigei pe mama sa - Te-a adus barza, puișor Dar de ce mă întrebi? - Avem de scris o cumpunere cu tema „Obârșia familiei mele" Dar tu, mamă, cum ai apărut? - Tot barza m-a adus - Dar bunica? - La fel Complet derutat, Gigei începe să scrie: „De trei generații, nimeni din familia mea nu s-a născut normal " tttt - De ce tragi cu urechea la ce vorbesc eu cu domnul director? îl chestionează învățătoarea pe Gigei - Fiindcă mămica mi-a spus să vă ascult tot timpul, doamnă tttt Un tânăr cu părul lung se adresează frizerului din cartierul său: - Tot dumneata m-ai tuns, meștere și data trecută? - Nu cred! răspunse frizerul Eu lucrez aici abia de doi ani 109 •joiăoj noq up JO| |ПОО|[|Ш u-i§ ‘э}ю эр BUI|d BjiuipBjB о шу ȘL 1 Corpul omului; 2 Capul omului; 3 Părul capului; 4 Gâtul; 5 Obrajii; 6 Sprâncenele și ochii; 7 Nasul; 8 Genele; 9 Ochii; 10 Ochii; 11 Urechile; 12 Lacrima; 13 Gura; 14 Limba; 15 Dinții; 16 Limba; 17 Dinții; 18 Gura cu dinții și limba; 19 Inima; 20 Mâna; 21 Degetele; 22 Picioarele qoojnd no Ul)d іѳр-ioq un шу Zk ZBOseazejțnd bs bjbj Bde ц-эрв§ ѳиіэ -gj iipqBjeq snop osbj BUBiod o-qu] gi ІѲ no BJBJ J9l3jjno 'i9U9țuuds иэиц 'іэ§п|во юр шу ZZ эшпи 1§В|Э0В no IțBJJ IOUIQ ЭШП| UI ]O] BJSOJ ’ | 3 •iupyd uip eiBjpdeo țjuip pup no șinnojnj 0Z qnoBț в вэ țounțy ‘JISOS в jnseao pupo JB| aieosBU B| эр jBiqo ривгіээи| BJBpOUI BJBJ Э)вд 6 к BOUBUBUI O-U JBp ‘idn| эдиі ețs ‘ejio о шу H •9inq9Jj n inopo эіпо no Bui|d врв| о шу gi, ZdlSIU BJEj ЭШП| UI BdB ЭЭ эіип| uip ц§эл unds iiu-ajBO 'эшпив 3}£od впор шу 'Ц, onp ЭЭ 0|ООВ ‘оигив-э| одооиі э}вшэ}зэи 9Jțaid впор шу -g ț иѳэ е| 6unfe ajeo fiq jay ap apru впор шу g Э|Э пэ jBJd ap osajaj ‘ѳ|ээ șjșj aiaouij q І І-ѲЭ 'ІЭІЦЭ :ипв6 впор пэ іѳивэоіэ / asuudB ade enog ‘asuijui unped впор qng '9 •|}§Э|ѲЛи-О 6lJj 3Q ‘ilăazșd o aieojd aa bsbo o-iofu ea u-i§ ‘взвар ajnpșd o £ ujdnseap ajnpșd qqnsapap ajnped ‘edej о В|ілош b6ub( ‘вцлош o - ипэв| b6ub| ‘ипэеі впор - ajnped qns 'ajnped о шу ‘г еарѳл iod as nu эавэ iÎbjj юр шу g юл в| ub6bjq *iou e| ub6bjq p *|nuBțsoq - ээтэ aj !ээто o - jnpjnq aj îjnpjnq un eojn) aj !eojn; о шу ■ i, иешп (ndjoo audsap иорэщэ Educație pentru sănătate - încă din copilărie! Dieta și starea noastră de sănătate Copiii știu de mici că, pentru a-și menține starea de sănătate, trebuie să folosească în permanență câteva modalități practice: o dietă rațională, o igienă personală, exercițiul fizic și alte mijloace adecvate vârstei lor De aceea, educația pentru sănătate se face încă din copilărie, de la grădiniță și școala primară Cunoscând părțile propriului corp și rolul acestora, școlarul trebuie să accepte sfaturile părintești, pildele învățătorului și sugestiile medicului De asemenea, să urmărească atent emisiunile televizate despre medicină și sănătate, să citească reviste și cărți (cum este cea de față), unde găsește cunoștințe, informații, sfaturi despre un 112 subiect care-l interesează direct: cum să-și păstreze sănătatea? Starea de sănătate trebuie păstrată de fiecare, ca pe ochii din cap Și aceasta, pentru că vechiul dicton latin Minte sănătoasă într-un corp sănătos nu trebuie uitat niciodată Organismul tău, unic în lume, pe care trebuie să-l iubești, să-l protejezi zilnic, se poate dezvolta armonios număr dacă e sănătos Cele mai dese urări de bine pe сате și le adresează oamenii, la orice ocazie fericită, sună așa: Să trăiești mulți ani! Să fii sănătos! îți doresc viață lungă și sănătate! Hai noroc și sănătate, că-s mai bune decât toate! în primul rând, tu singur trebuie să te îngrijești de sănătatea ta! Ce trebuie să faci concret? 1) Să fe hrănești cu alimente variate: carne fără exces de grăsimi, pește slab, lapte, brânzeturi, de 113 asemenea nu prea grase, ouă (dar nu în exces), legume, fructe și sucuri naturale (nu sintetice), cereale nerafinate excesiv și în cantități raționale 2) Să te îngrijești de igiena corporală și a spațiilor din împrejurimi Zilnic, trebuie să te speli, să schimbi des rufele, să porți haine curate, potrivite pentru fiecare anotimp 3) Să-ți protejezi sănătatea făcând mișcare, în aer liber, prin practicarea sportului (exerciții fizice, înot, alergare etc ) și jocurilor Dar dicta? Trebuie să-ți impui tu singur o alimentație sănătoasă, corectă și rațională, fără constrângeri, dar și fără abuzuri Hrana ta, adică mâncarea și băuturile pe care le consumi de câteva ori pe zi, e bine să fie echilibrată: nici excesivă, nici săracă în substanțe nutritive Pentru a crește armonios și a avea un trup suplu, puternic, frumos, trebuie să consumi alimente variate, câte puțin din fiecare Dacă mănânci după instinctul nesățios al poftei și înghiți, de pildă, multe ciocolate, prăjituri sau înghețate, s-ar putea ca, mai târziu, să regreți amarnic Dacă îți plac mult mâncărurile și preparatele grase, pâinea, pastele făinoase, smântână, untul, frișca, brânze-turile picante, pizza cea mai gustoasă - trebuie să fii atent! Consumate în cantități mari, aceste alimente tentante (cui nu-i plac?) pot provoca, mai apoi, deteriorarea stării de sănătate Cum? întâi te poți îngrășa și, ca urmare, e posibil să contactezi boli cardiovasculare, diabet, hipertensiune arterială, hepatită, obezitate și chiar cancer 114 încă din copilărie trebuie să-ți impui, prin voință, să nu te îngrași; dimpotrivă, să fii zvelt, armonios construit, plă- cut în relațiile cu cei din jur De exemplu, dacă n-ai timp de sport și mișcare, dacă stai mult la calculator sau la masa de lucru și ai tendință de îngrășare, cântărește-te imediat și ia singur o hotărâre în această situație, alimentele consistente pe care ți le-a pus în mâncare bunica sau mămica trebuie să-ți dea de gândit Те-ai umflat și nu e bine! Grăsimea s-a stocat pe burtă, coapse, fese și pe obraji Treci degrabă la dietă, aleargă, fă sport, iar grăsimile depuse inutil dispar ca prin minune! Și astfel corpul tău își reduce greutatea Cântarul vorbește! Există ceea ce numim o sănătate a alimentației Suntem ceea ce mâncăm! Corpul nostru are nevoie, pentru a crește și căpăta energia necesară muncii, învățăturii, de alimente diverse, de substanțe nutritive, dar în cantități potrivite Se recomandă, de către medicii nutriție ni ști, câteva mese echilibrate, în care alimentele diferite se completează în meniul zilnic Substanțele de bază din mâncare, absorbite de intestin, sunt: proteinele, glucidele, lipidele Din copilărie trebuie să le cunoști! Proteinele sunt cele care construiesc trupul nostru, găsindu-se în mușchi, oase, piele, creier, ficat, inimă Noi le luăm din alimentele de origine animală (carne, pește, lapte, ouă), dar și din produsele vegetale (fasole, mazăre, nuci, cereale, soia) Și totuși, nu trebuie să exagerăm consumul de proteine, ele trebuind să totalizeze doar 20% 115 1 din alimentația noastră zilnică Un elev, aflat în creștere, are nevoie numai de 100 g de proteine pe zi Glucidele, adică substanțele dulci, sunt o sursă importantă de energie pentru copil și adolescent, dar nici aici nu trebuie să exagerăm Fiecare tânăr știe asta! Luați glucidele mai puțin din dulciuri (ciocolate, înghețate asortate) și mai mult din fructele și legumele proaspete, din cereale sau lapte Și nu uitați că există glucide și în alimentele care n-au gust dulce, cum ar fi pâinea și cartofii; însă și acestea îngrașă Lipidele se găsesc mai ales în grăsimi Cu excepția legumelor și fructelor, toate produsele alimentare conțin grăsimi, mai mult sau mai puțin Feriți-vă de cele foarte grase și periculoase pentru sănătate, deși sunt tare gustoase! Grăsimile (lipidele) se găsesc din belșug în: carnea grasă, untură, slănină, costiță și alte preparate, mai ales de porc, în peștele gras (somn, crap, somon), în unt, smântână, brânzeturi grase, laptele natural Sunt mai degrabă preferate și sănătoase grăsimile din produsele vegetale (nuci, arahide, uleiuri, mai ales uleiul de măsline) Dacă nu le puteți evita, măcar consumați-le în cantități moderate (doar 20% din alimentația zilnică) Vitaminele utile sunt substanțe esențiale pentru creștere și menținerea stării de sănătate a tânărului Se știe că, în lipsa acestora, o persoană n-ar putea supraviețui decât câteva luni De altfel, chiar cuvântul vitamine provine de la cuvântul latinesc vita, care înseamnă viață Cele mai multe se află în verdețuri, legume, fructe în general, se cunosc peste 20 de vitamine, cele mai cunoscute fiind vitaminele А, В, C, D, K Vitamina A favorizează o vedere bună, creșterea corpului Se găsește în unt, untură de pește, gălbenușul oului, în rădăcini de morcov, în caise, roșii, piersici ș a 116 Vitamina В este prezentă în nuci, fasole, ouă, ficat, lapte, tărâțe de cereale în absența acestei vitamine, se produc în final tulburări nervoase, paralizii, uscarea pielii, căderea părului, oprirea creșterii Vitamina C contribuie la creșterea și rezistența organismului Se află în legumele sau fructele proaspete și se distruge prin fierbere Abundă în vitamina C următoarele: lămâile, portocalele, roșiile, măceșele, zarzavaturile în absența ei se produce boala numită scorbut, de care sufereau și chiar mureau marinarii care plecau în expedițiile geografice nemaipomenite ale lui Magellan, Columb sau Cook Scorbutul duce la sângerarea gingiilor, căderea dinților, infecții Vitamina D favorizează creșterea oaselor în lipsa ei, mai ales la copiii săraci, din țările africane și asiatice, se produce boala numită rahitism (deformarea oaselor scheletului) Oasele rămân moi, fără a putea să susțină 117 corespunzător greutatea corpului Această vitamină se găsește în untura de pește, unt, ficat, gălbenușul de ou Vitamina К ajută la coagularea sângelui în fine, alimentele furnizează corpului nostru atât apă, cât și săruri minerale, cum ar fi calciul (mai ales din lapte), care contribuie la dezvoltarea oaselor, dar și alte săruri utile: fosfor, fier, iod, magneziu, potasiu, toate necesare organismului Exercițiul fizic Spre deosebire de plante, ale căror mișcări sunt cu totul neînsemnate (determinate de vânt sau orientarea spre Soare), animalele fac multe mișcări, pentru deplasare Omul însă execută mișcări complexe Merge, aleargă, sare, înoată, muncește Este important ca, în perioada de creștere, copilul, apoi tânărul să facă zilnic mișcări ritmice, care să ducă la dezvoltarea musculaturii Educația fizică și sportul, exercițiul fizic, în general, au o mare înrâurire asupra circulației sângelui și respirației și, astfel, indirect și asupra creierului,' activității intelectuale Nu e nevoie ca toți copiii să facă sport de performanță Majoritatea copiilor iubesc sporturile, dar iată că sunt și alții, care nu prea se dau în vânt după mișcare Ei trebuie să priceapă cât este de necesară, pentru dezvoltarea lor armonioasă, din toate punctele de vedere Exercițiul fizic se poate realiza ușor: în apartament, în curte, lângă bloc, în parc Gimnastica de dimineață ne ajută să ne trezim din amorțeala somnului, să facem trecerea de la starea de 118 repaus la cea de mișcare Deschidș geamul și, pe o muzică ritmică, fă mișcări în voie, inspiră aer curat La sfârșit, răcorește-te cu un duș Orele de educație fizica șl sport ne relaxează și ne dezvoltă sănătatea Nu trageți chiulul de la acest program binefăcător! Alergarea prin curte, parc, grădină este plăcută și sănătoasă începe cu o alergare scurtă, în zilele următoare mărind progresiv distanța parcursă Plămânii, mușchii și inima se antrenează și pot face față efortului tău fizic, fără probleme în cazul în care suferi de anumite boli, părinții și medicul îți vor indica ce mișcări îți sunt benefice Excursiile și drumețiile pe jos, cu clasa sau cu părinții, urcarea pe munte, cu rucsacul în spate, au un mare rol în modelarea armonioasă a corpului tău, precum și în cunoașterea naturii Nu trebuie să mergeți numai cu mașina sau autocarul, ci și pe jos! Copiii care nu fac mișcare, stând ore întregi în fața televizorului sau 119 computerului, riscă sâ se îngrașe, să rămână cu mușchii slăbiți, nedezvoltați Corpul lor e mai puțin rezistent la efort și e predispus la îmbolnăviri în comparație cu acei copii care se mișcă zilnic, aleargă, sar, merg pe role, bicicletă, schiază sau patinează Igiena personală a școlarului Cuvântul igienă vă este cunoscut din fragedă copilărie, deoarece fiecare om rațional are grijă de sănătatea sa Dacă ești sănătos, poți învăța, alerga, munci, gândi, bucu-rându-te din plin de viață Dacă nu-ți îngrijești dinții, de pildă, se cari;i/;i și te apucă dureri cumplite sau dacă mănânci, cu mâinile murdare, fructe nespălate, de la piață, riști să faci dizenterie, cu crampe dureroase Respectând mereu regulile de igienă, vei fi permanent sănătos și puternic Igiena este ramura științelor medicale care se ocupă cu păstrarea și promovarea sănătății De igienă se ocupă medicii, cercetătorii specializați în domeniul sănătății publice, cadrele didactice și elevii înșiși Ce trebuie să faci pentru a fi tot timpul curat, îngrijit, ordonat, sănătos tun, cum se spune? lată câteva reguli și sfaturi utile! a Igiena corporală Ești de-acum elev, mai mic sau mai mare Nu mai aștepta ca părinții (în special mama) să te spele ca pe-un bebeluș Ca să ai un corp sănătos și îngrijit, trebuie să-ți îngrijești singur: pielea, picioarele, mâinile, părul, urechile, ochii, nasul, dinții Pielea Săptămânal fă o baie sau două, iar seara, când ești murdar și transpirat, fă câte un duș Spală-te cu săpun dimineața, până la brâu, ca să nu miroși urât ziua, la școală Folosește totdeauna nu numai apa, ci și săpunul Ferește-te de substanțele fierbinți, de lovituri sau tăieturi 120 îmbracă-te dimineața după vremea de afară și după prognoza meteo de la televiziune Picioarele Seara, spală-te pe picioare, mai ales dacă ai alergat și ai transpirat Adidașii trebuie curățați de murdării și așezați la uscat Nu aștepta ca mama să facă acest lucru Și ea e obosită! O dată pe săptămână taie și curăță singur unghiile de la picioare, dând cu puțin spirt Mâinile înainte și după orice masă, spală-ți mâinile cu săpun dezinfectant După ce folosești toaleta, spală-te pe mâini Unghiile trebuie tăiate scurt și curățate cu periuța, deoarece acolo se adună microbi care te pot îmbolnăvi de hepatită, dizenterie, viermi intestinali ș a Urechile Când faci baie sau duș, spală-ți cu grijă urechile, ca să nu rămână murdărie sau ceară Nu fă greșeala de a băga un obiect dur în ureche, pentru că riști să-ți pierzi auzul Ai grijă să nu-ți intre, când dormi la țară, vreo insectă sau urechelniță în ureche Niciodată nu da radioul prea tare, că riști, mai târziu, să-ți pierzi auzul, lama, pe ger, e bine să-ți protejezi urechile în căciulă sau fes Părul Săptămânal sau când te umpli de praf, spală-te bine pe cap cu șampon (săpun) Piaptănă-te frumos dimineața, când pleci la școală, dar și seara, dacă ai părul lung Pieptenul nu se împrumută, deoarece poate transmite mătreață, râie, păduchi etc Ochii Organul cel mai scump și mai sensibil trebuie spălat cu delicatețe Ochii se șterg ușor, cu un prosop 121 foarte curat Nu-ți freca niciodată ochii cu mâinile (mai ales murdare) Când îți pătrunde o musculiță, un gunoi, o geană, un fir de praf în ochi cere ajutorul celor din jur, ca să îndepărteze igienic corpul străin Ai grijă să nu-ți rănești ochii, deoarece nimic nu e mai prețios pe lume ca lumina ochilor Când ai probleme cu vederea, vorbește cu părinții să te ducă la oftalmolog, poate ai nevoie de ochelari Nasui Nu-ți sufla nasul pe stradă ca bădăranii Folosește o batistă curată sau un șervețel parfumat E politicos să strănuți in batistă Dacă te-ai lovit tare la nas sau ai hemoragie anunță-i pe cei mari Când îți curge des sânge din nas, ai o boală care trebuie tratată Dinții în fiecare dimineață și după mesele principale, spală-te pe dinți cu o pastă parfumată, ca să miroși frumos în timpul zilei Dinții trebuie periați pe toate fețele, mai ales vertical, ca să îndepărtezi resturile alimentare Nu lua și nu da nimănui periuța ta, deoarece aceasta poate împrăștia microbi Nu strica între dinți nuci, alune, bomboane deoarece se sparge smalțul protector Nu ronțăi unghiile între dinți, dar nici pixurile, creioanele, alte obiecte Când te dor dinții, apelează fără frică la stomatolog, ca să ai mulți ani dinți sănătoși și "frumoși Dacă nu-ți speli multă vreme dinții, îți miroase urât din gură, iar resturile alimentare fermentează și-ți atacă dinții, favorizând apariția cariei dentare b Igiena hainelor și ghiozdanului Calul, câinele, pisica și celelalte animale își acoperă corpul cu haine? Bineînțeles că nu! în primul rând, nu știu să facă așa ceva în schimb, omul - care este o ființă rațională - își acoperă trupul cu haine De ce? îmbrăcămintea și încălțămintea îl protejează de frig, vânt, căldură, praf, microbi Ar fi indecent să-i vezi pe oameni umblând pe stradă goi-goluți 122 Vestimentația are rolul de a feri organismul uman de unele posibile primejdii (insolație, loviri, ger, înțepături de insecte etc ) și de a formei deasupra pielii temperatură constantă Atât îmbrăcămintea, cât și încălțămintea trebuie să fie curate, dezinfectate și ordonate, dând omului o înfățișare civilizată Hainele și ghiozdanul școlarului trebuie să respecte niște reguli de igienă, pentru a-l feri pe elev de îmbolnăvire De asemenea, acestea trebuie să fie în pas cu moda momentului, dar și cu unele tradiții specifice școlii (uniforme militare sau ale unor vechi licee, de prestigiu) E bine să știi că, între corp și hainele tale, adecvate anotimpurilor, se formează un strat de aer care primește căldură de la propriul tău trup, apărându-l de frig Iarna, porți vestimentație suprapusă (maieu, cămașă, flanea, haină, geacă sau cojoc), tocmai pentru a se crea mai multe învelișuri de aer și a menține uniformă temperatura corpului Când e ploaie sau lapoviță, pentru a nu te uda până la piele, urmează să te acoperi cu o geacă specială din cauciuc sau metalizată, trăgând pe cap și gluga protectoare Ce culori trebuie să aibă îmbrăcămintea ta, în funcție de vreme și anotimp? Când e arșiță afară, pune pe tine tricouri sau cămăși deschise la culoare, care resping razele solare Iar când e frig, poartă haine închise la culoare, deoarece acestea absorb și mențin căldura soarelui Nu purta încălțăminte și haine strâmte, deoarece acestea tulbură circulația normală a sângelui, îngreunează respirația și te stânjenesc în mișcare Dacă pantofii te strâng, poți face bătături dureroase și-ți deformează 123 piciorul încălțămintea cu toc înalt nu e recomandată fetelor sub 18 ani Te sfătuim să-ți perii și să-ți scuturi singur hainele, cât mai des, dar nu în cameră, ci afară Nu te culca îmbrăcat cu hainele purtate toată ziua, deoarece vestimentația e îmbibată de microbi, care te pot îmbolnăvi în hainele tale de zi se pot furișa pureci, păduchi și alte insecte nesuferite, care te pot chinui în timpul nopții și-ți pot transmite felurite boli molipsitoare Dacă acasă ai mașină de spălat, învață s-o programezi și, cu un foarte mic efort, îți poți spăla singur lenjeria intimă, tricourile, treningurile, uniforma școlară, geaca și alte haine, fără să-i mai chinui pe părinți Nu numai fetele, ci și băieții trebuie să-și spele și să-și curețe vestimentația, fără a căuta „servitori0 prin casă Dar ghiozdanul? Dacă nu-l îngrijești, arată urât, fiind totodată și o sursă de infecție Ghiozdanul trebuie să fie obiectul igienic folosit pentru transportul (în spate) al rechizitelor și pachetelor alimentare, nu o lădiță de gunoi în micuțele sale cotloane, se furișează resturi alimentare, praf, pastă de pix etc , care adună milioane de microbi periculoși pentru tine Așa că scutură-l zilnic, iar o dată pe lună bagă-l în mașina de spălat (dacă nu e confecționat din carton) c Igiena camerei tale Dacă acasă ai camera ta (sau împreună cu frații), ai obligația ca - împreună cu sprijinul părinților - să-ți creezi condiții bune de învățătură, joacă, divertisment, ca să crești sănătos și bine educat Odaia ta trebuie să fie curată, ordonată, luminată și igienică Iarna sau vara, dimineața și seara, tu vei 124 deschide fereastra pentru a se primeni aerul Fumul sau praful te pot îmbolnăvi de astm sau alte boli respiratorii Praful așezat pe mobile și cărți trebuie șters cu o cârpă umezită sau un burete moale în afară de mașina de spălat, un copil civilizat utilizează frecvent aspiratorul în lipsa acestuia, e bună și mătura tradițională, puțin umezită, ca să nu stârnească în cameră colbul plin de microbi Aranjatul patului și al camerei intră în sarcina părinților? Nicidecum! Atât dimineața, cât și seara, tu trebuie să faci ordine perfectă în camera ta Nu numai calculatorul (dacă îl ai) trebuie să arate frumos, ci și dulapul cu cărți, caiete și jucării Dacă ai pisică sau cățel, nu-i primi în patul tău, deoarece uneori sunt purtători de microbi Florile din casă trebuie îngrijite de tine, mai ales udate Nu uita nici de papagali, 125 hamsteri, țestoase, peștișori de acvariu și alte animale vii pripășite în locuința ta Au nevoie de ajutorul tău d Igiena clasei și a școlii tale A doua ta „locuință" este sala de clasă Aceasta nu trebuie să aibă aspect de cocină (ca în multe școli din țară), cu pereți coșcoviți, podele și bănci degradate, geamuri sparte ș a Ambianța locului unde înveți trebuie să fie civilizată, curată, ordonată și mai ales igienică Multe clase arată „ca la carte", numai bune de filmat și de arătat la televiziune De aspectul lor răspund administratorii școlilor, cadrele didactice, părinții, dar și elevii Elevii trebuie să contribuie la operațiunile de curățenie și amenajare plăcută a interioarelor Dacă la ferestre sunt mai multe vase cu flori, în școală e mai mult oxigen, necesar respirației Sunt mai multe obligații ale elevilor, ca să se respecte normele igienice din colectivitate și să nu se transmită bolile molipsitoare: - Pupitrul nu trebuie izbit, scrijelat, murdărit de „autografele" școlarilor, ci trebuie păstrat curat, eventual cu huse igienice - Resturile de mâncare, hârtii, alte deșeuri se pun, de către fiecare, la coșurile de gunoi - Sala de clasă trebuie aerisită des, prin grija elevilor de serviciu, iar florile trebuie zilnic udate - Când e noroi sau praf, încălțămintea se va șterge la intrarea pe culoare - Pereții claselor, laboratoarelor, culoarelor nu trebuie murdăriți - Elevii sunt obligați să păstreze curățenia desăvârșită la grupurile sanitare - Tabla se șterge de cretă cu buretele ud, pentru că acest praf e dăunător căilor respiratorii 126 4 Există reguli precise privind condițiile de igienă ale microclimatului din școală în tratatele (cărțile) de igienă, specialiștii înscriu frecvent normele obligatorii pe care trebuie să le respecte învățământul, pentru a crea un minim de confort în școli: - Se consideră că temperatura aerului din încăperi e ideală, în clase, între 17-19°C Pe culoare, în ateliere, săli de sport, temperatura poate fi de 15-17°C La grupurile sanitare, minima ar putea fi de 18°C - încălzirea centrală, pe timp de iarnă, este indicată, cu condiția ca umiditatea scăzută să se corecteze prin așezarea vaselor de apă pe radiatoare, pentru ca aerul din clasă să nu fie uscat Desigur că, în țara noastră, sunt multe școli (mai ales rurale), unde încălzirea se face cu 127 sobe de teracotă (de zid) Nu sunt recomandate sobele metalice, care n-au capacitate termică Gurile sobelor nu trebuie să fie în clase, ci dincolo de zid, pentru a feri copiii de fum și cenușă - Sursa de apă potabilă (de băut și de spălat) trebuie să fie verificată permanent, pentru a nu transmite boli grave, molipsitoare Unui copil trebuie să i se asigure 15 I apă pe zi, la școlile fără internate Apa potabilă trebuie să fie limpede, incoloră, fără gusturi și mirosuri speciale, să nu conțină substanțe nocive Pentru spălarea mâinilor se prevede un robinet la 30 de elevi - Băncile școlare, solide și confortabile, se construiesc potrivite cu dimensiunile corporale ale elevilor - Clasele trebuie să fie izolate de zgomotul intens al orașului, care depășește nivelul de 30 decibeli, ajungând până la 100 decibeli Zgomotul mare influențează negativ dezvoltarea vorbirii corecte, mai ales la elevii din primele clase, care prezintă tulburări de vorbire și citit Trebuie făcute izolații fonice ale pereților pentru reducerea până la 30 de decibeli a zgomotelor puternice din exteriorul școlii © Perle din caietele elevilor © © Sistemul nostru osos este format din schelet și alte oase care au un aspect de înmormântare © Auzul face parte din ureche © Creierul este un organ mititei, băgat în cap, care face să iasă mintea pe limbă © Dunărea se varsă în Marea Neagră cu ajutorul unei delte © Animalele care ne dau lână sunt oaia, capra și pinguinul © Vaca este un animal cu coarne care se mulge de mai multe ori pe zi © Delfinul este un animal aeronava) © Cele mai periculoase reptile sunt cele care poartă ochelari, de exemplu cobra © Animalele sălbatice trăiesc la grădina zoologică, iar dinozaurii trăiesc în filme 128 Transformări ale corpurilor si materialelor Soarele - sursă de schimbări periodice în mediul înconjurător Există planete fierbinți, apropiate de Soare, precum și planete înghețate, îndepărtate de Soare Numai pe Pământ există viață, civilizație, cultură Soarele are un rol pozitiv, fiind o sursă de schimbări periodice în mediul înconjurător de pe Terra Lumină - întuneric, zi - noapte Datorită rotirii Pământului în jurul axei sale, în 24 de ore partea planetei expusă la Soare este luminată în acea zonă luminată a Terrei este ziuă, însă pe partea opusă este întuneric, cu alte cuvinte noapte De exemplu, când în Europa (unde se află și România) este zi, pe continentul american este noapte, și invers Deci în timpul mișcării de rotație a globului (de la vest spre est) se produce succesiunea perpetuă a zilelor și nopților 129 Cu toții știm că lumina este un factor de mediu, o condiție necesară vieții Dacă pe pământ ar fi numai întuneric, lipsind lumina, vegetația ar muri în puțin timp, deoarece frunzele (bucătăriile plantelor) pregătesc hrana numai dacă este lumină solară, cu ajutorul unei substanțe de culoare verde și al dioxidului de carbon, gaz pe care frunza îl extrage din atmosferă Fără lumină, clorofila (căci așa se numește substanța verde) poate să dispară din frunzele tuturor plantelor în consecință, planta nu mai poate pregăti substanțele nutritive și piere Totodată, în timpul zilei luminoase, frunzele elimină oxigenul necesar omului și viețuitoarelor, consumând dioxidul de carbon, periculos pentru acestea Dispariția luminii ar avea efect negativ asupra majorității animalelor și chiar asupra oamenilor Când e noapte și nu văd, viețuitoarele intră, de obicei, în repaus și se odihnesc, neputând să mănânce decât pe lumină Noaptea, și oamenii își încetează munca și se odihnesc Cu alte cuvinte, plantele, animalele și omul s-au adaptat succesiunii perpetue a ciclului zi-noapte (adică lumină-întu-neric), desfășurându-și viața, hrănirea și somnul zilnic în funcție de schimbările din natură, venite de la Soare și de la căldura acestuia De regulă, viețuitoarele sunt diurne, legate strâns de lumina și căldura solară Unele flori se deschid dimineața, iar noaptea se închid Altele, ca de pildă floarea-soarelui, se rotesc pur și simplu după Soare Floarea numită regina-nopții se deschide noaptea, iar ziua doarme Există însă și animale nocturne, care sunt active noaptea Lumina le supără și văd excelent noaptea E cazul pisicii, 130 liliacului, bufniței sau cucuvelei, care pornesc după vânat prin întuneric, ziua mistuindu-și prada în burtică um se schimbă anotimpurile? Planeta noastră se deplasează în jurul Soarelui Din cauză că Pământul este ușor înclinat într-o parte față de planul orbitei pământești, iar planeta noastră nu-și schimbă direcția în timpul deplasării în jurul Soarelui, pe parcursul rotației sale prin Cosmos apar anotimpurile Anotimp (termen din astronomie) = fiecare dintre cele patru diviziuni ale unui an (primăvară, vară, toamnă și iarnă) Fiecare anotimp are câte trei luni, iar patru anotimpuri ale anului a câte trei luni fac douăsprezece luni Observați Pământul care se învârte înclinat în direcția arătată de cele două săgeți Mai sus de Ecuator e emisfera nordică (unde se află și România), iar mai jos este emisfera sudică Ca să înțe legeți mai bine, emisfera este ca o minge tăiată în două părți Astfel, este vară în emisfera înclinată spre Soare și iarnă în cealaltă emisferă Când e vară la noi, în Europa sau în America de Nord, e iarnă în emisfera sudică, adică în America de Sud, Africa de Sud, Australia etc Când e iarnă lâ noi, e vară în emisfera sudică (Australia, India, țările din sudul Africii sau din America de Sud) Acum puteți înțelege ușor migrația păsărilor călătoare De exemplu, barza, rândunica sau privighetoarea nu iubesc deloc iarna și nici nu se întâlnesc vreodată, în viața lor, cu anotimpul rece Vin la noi primăvara, trăiesc și scot pui în anotimpul călduros, iar când vine toamna migrează în zbor peste Marea Mediterană, trec peste Ecuator și ajung tocmai în Africa de Sud, acolo unde se instalează 131 (după iarna din emisfera sudică) anotimpul cald, adică primăvara, vara și toamna Ți s-ar părea o minune, copil fiind, să te vezi în următoarea postură: călătorești în ianuarie ou avionul de la București, îmbrăcat cu cojocul și cizmele îmblănite, și aterizezi la Sidney - Australia (unde s-au desfășurat Jocurile Olimpice), pomenindu-te în toiul verii, pe o căldură toridă Trebuie să lași cojocul și cizmele, urmând să-ți cumperi (dacă n-ai fost prevenit!) tricou, pantaloni scurți și sandale Să privim, însă, și cea de a doua schemă lămuritoare! Această ilustrație ne convinge cum este luminat Pământul de către Soare, în cele patru anotimpuri începutul astronomic al primăverii este la 21 martie (echinocțiul de primăvară, când ziua este egală cu noaptea), al verii la 21 iunie (solstițiul de vară, când ziua e foarte lungă și noaptea foarte scurtă), al toamnei la 23 septembrie (echinocțiul de toamnă, când din nou ziua este egală cu noaptea), al iernii la 22 decembrie (solstițiul de iarnă, când noaptea e foarte lungă și ziua e foarte scurtă) Contrastul cel mai pronunțat dintre anotimpuri, din punctul de vedere al 132 climei, se manifestă în zona temperată a Pământului (deci și la noi, în vatra românească) Lumea viețuitoarelor și anotimpurile Farmecul succesiunii regulate; a anotimpurilor e simțit nu numai de către oameni, ci și de plante și animale Schimbarea acestora le influențează decisiv viața, hrănirea, înmulțirea în timpul primăverii, plantele - parcă amorțite în anotimpul rece - se trezesc la o nouă viață, înverzesc, înfloresc și se dezvoltă, sub imboldul căldurii și luminii, în mediile lor de trai Florile plantelor se transformă în fructe Fructele conțin semințe, care se împrăștie singure sau sunt dirijate de om în pământ, pentru înmulțire Semințele, așezate în patul umed al solului, încolțesc, ies la suprafață și dau naștere plantelor noi Simțind apropierea anotimpului rece, unele plante (roșiile, castraveții, porumbul, cartofii) se ofilesc și mor însă copacii, vița de vie și alte plante intră într-o perioadă de amorțire, până trece iarna Frunzele cad, rămânând golașe, fără podoaba verde, în anotimpul friguros, pentru ca primăvara să înceapă un nou ciclu vegetativ Ascunse iarna în cotloanele solului, insectele reapar primăvara și se împrăștie în vegetația abundentă din jur (gândaci, albine, furnici, greieri, păianjeni, urechelnițe, bondari, cosași etc ), pentru ca toamna să-și caute adăpost în crăpături ale pământului, prin scorburi de copaci Păsările călătoare se întorc, în martie-aprilie, din țările calde; împreună cu cele sedentare (care au rămas iarna aici: vrăbii, ciori, pițigoi etc ), își amenajează cuiburile, depun ouă, din care ies puișorii, pe care-І hrănesc toată vara Puii încep să zboare Toamna, berzele, rândunelele, privighetorile și alte călătoare migrează spre țările calde, uneori zburând mii de kilometri 133 Cum își petrec animalele iarna? Când sosește anotimpul rece, cu viscol, zăpadă și ger, animalele își adaptează viața la noile condiții neprielnice Caută să-și petreacă iarna, găsind cea mai bună modalitate de a trăi până în primăvară Păsările călătoare din emisfera nordică (deci și de la noi) migrează în sud Există însă animale care nu migrează, rămânând aici și înfruntând vremea rea Animale care hibernează Liliecii, micile mamifere nocturne, care vânează vara insecte, se ascund iarna în peșteri, poduri și turle părăsite, în locuri ferite de ger Se adună mai mulți la un loc, uneori cu sutele și miile, agățându-se cu piciorușele de tavane și atârnând cu capul în jos Se înfășoară cu aripile lor călduțe, care țin loc de plapumă, pentru a rezista frigului Ca să se încălzească, liliecii (atât de folositori omului, deoarece stârpesc vara insectele dăunătoare) se ghemuiesc strâns unii lângă alții și încep hibernarea Popândăul și hârciogul hibernează și ei în galeriile săpate în pământ, sub rădăcini ale copacilor Numai că, în perioadele mai blânde ale iernii, se trezesc din amorțeală și încep să mănânce din proviziile adu nate în vizuine, încă din toamnă (porumb, grâu ș a ) Unii spun că și ursul hibernează, însă zoologii de azi afirmă că, de fapt, Moș Martin trage iarna un somn mai lung Animale amorțite în timpul iernii Așadar, ursul se retrage iarna în bârlog, prin peșteri și stâncării sau sub pământ, în găuri aflate sub rădăcinile copacilor Moș Martin intră într-o stare de somnolență Când afară e ger, dumnealui nu iese deloc din vizuină, nu se hrănește, ci 134 consumă din grăsimea strânsă sub piele, în timpul verii Când vine primăvara, ursul brun (cel care trăiește prin Munții Carpați) iese din bârlog așa de slăbit și flămând, încât abia se ține pe picioare Parcă a ținut un regim de slăbire! în anotimpul friguros, ursoaica naște în bârlog 2-4 ursu leți, ca niște păpuși de catifea (ca și ursul alb de la Polul Nord) Sunt așa de mititei ursuleții, încât - dacă i-ai cântări -ai constata că au doar jumătate de kilogram fiecare Mămica, deși slăbită, îi hrănește bine cu lapte până se topesc zăpezile, când întreaga familie iese din bârlog, pornind o nouă viață Iarna, trăiesc în ascunzători subpământene și alte animale care amorțesc și se află într-o stare de somnolență Șopârlele, șerpii, broaștele își caută toamna, când vremea se răcește, locuri de iernare sub rădăcini, în crăpăturile solului, sub pietre, deci acolo unde nu pătrunde zăpada și vântul rece La rândul lor, melcii se ascund sub frunze și rădăcini, prin gropi, unde zac în amorțire Cum? Melcii se ascund în cochiliile lor, își astupă intrarea cu mai multe căpăcele, pe care le redeschid doar primăvara, când se încălzește afară Dar insectele ce fac iarna? Cele / \ mai multe dintre ele se ascund sub хФ/ f scoarța copacilor, sub covorul de frunze moarte, prin găurile pământului Le (4ЖІ cuprinde și pe ele o stare de amorțire, И i V-de somnolență Ai zice că sunt moarte, li s însă în zilele ceva mai călduțe numai ce le vezi sco-țându-și căpușorul la razele solare, începând foiala sub 135 scoarța pomilor în unele ierni, prin ianuarie-februarie, când temperatura se ridică, numai ce vezi albine și muște zburând, crezând că-i primăvară Dar când vremea se înrăutățește, venind din nou viscolul și gerul, insectele se ascund din nou în căsuțele de iarnă, intrând iarăși în starea de amorțeală Animale care rămân active iarna După plecarea păsărilor migratoare în țările calde, la noi rămân păsările sedentare, care toată iarna zboară și-și caută de mâncare Vrăbiile, guguștiucii, pițigoii, sticleții, ciorile se apropie iarna în stoluri de așezările umane încălzite, cu speranța că vor găsi hrană mai multă, uneori și prin dărnicia copiilor, care le oferă pâine, grăunțe, mămăligă Mai ciugulesc semințe din copăcei, din hambarele oamenilor, ca să supraviețuiască Iepurii sălbatici, câți au mai rămas, au blănița deasă și un strat de grăsime, ca să nu-i doboare gerul iernii Fricoșii umblă noaptea prin zăpadă, căutând prin grădinile părăsite cotoare de varză, morcovi nerecoltați, alte rădăcini, iar dacă nu găsesc de mâncare și-i răzbește foamea, ronțăie coaja pomilor, producând stricăciuni prin livezile tinere Dar veverițele? Iarna nu hibernează, deoarece prin pădurile unde trăiesc vezi pe zăpadă urmele lor de lăbuțe -semn că, în anotimpul alb, sunt foarte active Au avut grijă 136 veverițele ca toamna să adune, în scorburile din copaci, alune, nuci și alte provizii Când depozitele s-au golit, veverițele sar acrobatic din copaci, sapă iute la rădăcini și dezgroapă ciuperci pe care le ronțăie Apoi se cațără în viteză în vârfurile amețitoare ale brazilor, > 7 adunând conuri pe care le consumă cu plăcere Transformări ale stărilor de agregare; topire, solidificare, vaporizare, condensare Să pătrundem și alte taine, pentru a le explica școlarului curios Ai observat acasă, niște fenomene obișnuite, dar care acum trebuie să ți le explici cu ajutorul învățătorului, părinților, fraților mai mari Ai pus în tigaie o bucată de unt, în stare solidă, și la influența căldurii aragazului, observi că se topește imediat Deci corpul acesta (untul) trece de la starea solidă la starea de agregare lichidă Aceasta este topirea, datorată temperaturii ridicate Zăpada și gheața iernii se topesc atunci când temperatura de afară crește peste 0° C Să luăm și situația inversă Pune tigaia cu unt topit (lichid) afară, la temperatura iernii geroase și vei vedea că, în scurt timp, trece de la starea de agregare lichidă la starea solidă Această închegare se numește solidificare Uită o căldare de apă pe terasa deschisă, într-o noapte geroasă, și vei constata că s-a solidificat, fiind trans- formată în gheață 137 Ce este vaporizarea? Dacă uiți ceainicul cu apă pe flacăra aragazului și-ți amintești de el peste vreo două ore, riști să nu mai găsești nici o picătură de apă Ceainicul încins te frige Unde e totuși apa? S-a transformat în vapori, adică a trecut din starea lichidă în cea gazoasă Unde sunt vaporii? Răspândiți prin bucătărie! Invizibili! S-au condensat pe geam Trecerea corpurilor lichide în stare gazoasă se numește vaporizare, realizată la temperatură înaltă Iar condensarea este fenomenul invers, sub influența temperaturii scăzute, adică transformarea vaporilor, din stare gazoasă, în stare lichidă Condensul de pe geam sau pahar este dovada faptului că fenomenul s-a petrecut Circuitul apei în natură Pe Terra, suprafețele acoperite cu apă sunt mai mari decât cele acoperite cu uscat (continente, insule) Pe satelitul nostru natural Luna nu există apă Nici pe celelalte planete și sateliți din sistemul nostru solar, fierbinți sau reci, nu există apă Savanții afirmă că e posibil să existe apă pe planeta Marte (dar nu pe sol, ci în subsolul acestei planete), spre care e planificat să plece un echipaj uman, peste vreo 10 ani Atunci se va vedea dacă „Planeta Roșie” ascunde apă și viață inferioară Pentru că dispune de mari cantități de apă, de oameni, animale, plante, Terra este o planetă a vieții, o lume a fericirii Apa, aerul și lumina solară ne aduc această fericire: viata f 138 Sub ce formă se găsește apa pe Pământ? în stare de agregare lichidă (oceane, mări, lacuri, ape curgătoare), stare solidă (gheață, zăpadă, grindină) și gazoasă (nori, aburi) în natură, apa este în continuă mișcare, datorită vânturilor și contrastului rece-cald Există permanent un adevărat circuit al apei, adică trecerea apei din natură prin cele trei stări de agregare: lichidă, solidă și gazoasă Cum se desfășoară circuitul? Din cauza variațiilor de temperatură din mediul înconjurător, are loc această transformare Apa de la sol sau de pe suprafața mărilor, bălților, râurilor e încălzită de Soare Se evaporă și în aer vaporii formează norii Vânturile și cicloanele poartă norii la înălțime Când dau de un strat de aer răcoros, vaporii se condensează și cad pe sol sub formă de pioaie Dacă este iarnă și frig, picăturile de apă îngheață și cad sub formă de zăpadă (cristale albe și pufoase) Apa s-a solidificat, căpătând înfățișare solidă Dacă norii întâlnesc, în zilele de vară, zone înalte cu aer foarte rece, vaporii de apă îngheață sub formă de cristale mici (bucăți de gheață), care cad pe pământ Aceasta este grindina, uneori mare cât oul de porumbel, care aduce mari pagube culturilor agricole Când vine primăvara, temperatura crește, zăpada se topește și devine din nou lichidă Ajunsă pe pământ, apa 139 1 se scurge în râuri, lacuri, mări, oceane De asemenea, intră în pământ, de unde iese la suprafața solului sub formă de izvoare Acestea se revarsă în pâraie, pâraiele în râuri, râurile în fluvii, fluviile în lacuri și mări Și acest circuit al apei în natură se reia Adică se evaporă din nou, la căldură, formând nori Acest „drum al apei” pe Terra este nesfârșit și nu se consumă niciodată, spre marele noroc al pământenilor De aceea, apa trebuie păstrată și economisită, ca să ajungă pentru toate viețuitoarele Pământului Să fie mereu curată, nepoluată Sursele de energie și utilizările lor Cine produce energia necesară pentru viața noastră? Noi, oamenii, la fel ca toate ființele de pe Terra, avem nevoie nu numai de apă și aer, ci și de energie, ca să trăim Plantele, animalele, oamenii sunt dependenți de energie, care provine de la hrana consumată Fără hrană, deci și energie, viețuitoarele n-ar putea supraviețui Energia îl ajută pe om să se miște, să muncească, să se încălzească, să producă bunuri materiale și spirituale Este produsă de: hrană, soare, arderea combustibililor, vânt, căderi de apă, centrale atomice Inventatorii au realizat tehnici uluitoare, pentru a avea lumină și a încălzi locuințele, a pune în mișcare avioanele, mașinile, vapoarele, calculatoarele, aparatele de uz casnic Astăzi, oamenii obțin energia din diverse surse de energie, unele cunoscute din vechime, altele descoperite în ultimul secol 140 Puterea vântului e utilizată practic de mii de ani pentru a împinge corăbiile cu pânze, pe mări, oceane, fluvii Acum 5 000 de ani, egiptenii1 au inventat navigația cu pânze, folosind forța vântului Mereu ingenioși, înaintașii noștri utilizau acest tip de energie la morile de vânt, pentru a măcina cerealele în anul 650, persanii le foloseau în acest scop în zilele noastre, s-au realizat instalații eoliene mai mici sau mai mari, pentru obținerea energiei electrice ieftine, nepoluante, curate Acest fel de energie, bazată pe forța vântului, se numește energie eoliană, de la Eol, zeul vântului la greci și romani Puterea apei era altădată folosită la morile instalate pe râuri, care utilizau numai forța de cădere a apei, pentru a măcina grâul și porumbul 141 Se poate obține energie electrică și din forța apei care vine din lacuri de acumulare, prin conducte, până la hidrocentrale Sursa e mai economică, deoarece nu folosește combustibilii scumpi La noi, există hidrocentrale la Bicaz, Argeș, Lotru, Porțile de Fier Căldura Soarelui este folosită în instalațiile de energie solară, cu panouri (oglinzi mari) care captează razele Soarelui și le utilizează, în acest mod, căldura E adevărat că, în lume și la noi, energia vântului, apelor, valurilor și cea solară sunt mai puțin folosite, în comparație cu energia produsă de arderea combustibililor gaze naturale, petrol, cărbune ori cea din centralele nucleare (cum e cea de la Cernavodă, pe malul Dunării) Gazele naturale se extrag, cu sondele, din adâncul pământului Sunt transportate prin conducte spre fabrici, locuințe, societăți comerciale, pentru încălzire, prepararea hranei etc România folosește gazele 142 naturale din subsolul nostru, dar și din conductele care vin din Rusia Petrolul este adus și el, prin sonde speciale, din subsol Din acesta, oamenii obțin prin rafinare benzina și motorina, utilizată la alimentarea mașinilor, avioanelor ș a Păcura e folosită în termocentrale, pentru producerea curentului electric Cărbunii se extrag din adâncul minelor sau din carierele de suprafață Aceștia s-au format demult, în milioane de ani, prin putrezirea plantelor uriașe care creșteau odată pe Pământ Energia termică e produsă în termocentrale, prin arderea cărbunilor (huilă, lignit, turbă) în țara noastră, există zăcăminte importante de cărbuni, petrol și gaze naturale, care trebuie folosite rațional, fără risipă, fără a polua aerul, apa și solul Știați că Există țări (Norvegia, Suedia, Elveția) în care cea mai mare parte a energiei electrice este produsă de hidrocentrale? Electricitatea se mai poate obține și prin folosirea energiei valurilor și curentului mării? în dreptul orașului Miami (SUA) funcționează o centrală care utilizează forța curentului apelor Floridei 143 1 CAPITOLUL al IV-lea OMUL ȘI PROTEJAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR Ce este apa? Sursele de apă și utilizările lor Acestea sunt cele mai importante componente ale mediului nostru înconjurător Apa este un corp lichid transparent, care trebuie să fie -când este curată - fără miros, culoare sau gust neplăcut Fără această substanță (sub formă lichidă, solidă, gazoasă) viața pe Terra ar fi imposibilă E prezentă pretutindeni: în oceanul planetar, lacuri și râuri, în sol, în plante, în corpul viețuitoarelor, inclusiv în trupul omului Apa potabilă, provenită din izvoare, fântâni, ape curgătoare curate este folosită de om pentru pregătirea hranei, băut, spălat Există și ape minerale captate din izvoare speciale, ambalate în sticle, pentru consum zilnic sau tratarea bolilor în deșerturi există foarte puțină apă, însă în alte părți ale Pământului, în mări și oceane, cantitățile de apă sunt uriașe Pe marile fluvii de pe continente, pe oceane și mări, trans portul naval de mărfuri și oameni este intens, până în zonele polare O altă utilizare a apei este cea de a produce (ieftin, prin cădere și fără poluare) energie electrică în hidrocentrale 144 Apele mai sunt folosite de oameni pentru procurarea peștelui, hrană importantă și inepuizabilă, mai ales în oceane și mări Omul mai folosește apa din lacuri, râuri sau mări pentru irigarea culturilor în perioadele secetoase ale anului Ce este aerul? Globul pământesc e înconjurat de atmosferă, o pătură care învelește planeta Aerul e prezent peste tot în natură Este un corp gazos transparent, fără culoare, miros sau gust Din ce este compus? Dintr-un amestec fericit de azot, oxigen, hidrogen, dioxid de carbon ș a Absolut toate viețuitoarele au nevoie de aer și, de aceea, astronauții care au coborât pe „astrul nopții" purtau costume cu măști de oxigen Când zboară în Cosmos, oamenii trebuie să-și ia cu ei și aer! Substanța gazoasă numită aer e transparentă, nu se vede, n-are o formă proprie Simțim doar mișcarea aerului, când bate vântul Oxigenul este gazul folosit de om și animale Dioxidul de carbon ajută plantele verzi să-și pregătească hrana Plantele degajă în aer oxigen, utilizat de animale și de om, în respirație Apa este mai grea decât aerul Așa se explică de ce aerul iese imediat, sub formă de bule, din rezervoarele scufundătorilor în mare De aceea, aerul este folosit în „pungile de aer" care susțin la suprafață vapoarele și portavioanele, ce plutesc nepăsătoare pe suprafața oceanelor, fără să se scufunde 145 Ce este solul? Solul este stratul de la suprafața pământului, unde trăiesc oamenii și animalele, unde sunt construite orașele, satele, monumentele, uzinele, liniile ferate, șoselele, aeroporturile lumii E pătura de deasupra scoarței terestre, formată în mii și milioane de ani în acest sol, plantele își înfig rădăcinile, își extrag substanțele minerale și apa, necesare vieții Pământul este un corp solid, negru, gălbui sau brun, compus din argilă, nisip, pietrișuri mici, grăuncioare care se sfarmă cu ușurință, în care există resturi de plante și animale putrezite, amestecate cu ciuperci, viermi, bacterii și insecte Apa se prelinge ușor în acest sol permeabil, în care există și bule de aer Curios este faptul că unele viețuitoare sunt adaptate vieții în sol Râmele își sapă galerii și afânează terenul O insectă cum e coropișnița sau chiftirița străpunge solul și mănâncă rădăcinile plantelor, distrugându-le Mai există și mamifere mici, fără ochi, cum sunt orbetele și cârtița, care sapă galerii și mușuroaie, pe sub pământ, în căutarea hranei Grosimea solului variază de la câțiva centimetri până la câțiva metri Unele soluri sunt fertile, altele foarte sărace în substanțe hrănitoare pentru plante Solul negru {cernoziom cu humus), din zonele de câmpie, e gras ca untul, fiind ideal pentru agricultură; solul gălbui este argilos, bun pentru olărit, cărămizi, ceramică; solul nisipos, de pe văile râurilor, e folosit pentru culturile de piersici și pepeni; solul calcaros, din zona de deal, este folosit pentru podgorii și livezi intensive de pomi fructiferi 146 Dinozaurii de altădată Andrei e un băiețel tare curios Dintre toate trăsnăile care-l încântă, cel mai mult îi plac dinozaurii Cele trei filme americane Jurassic Park, realizate de regizorul Steven Spielberg, desenele animate cu Dino, precum și filmele documentare de reconstituire de pe canalele Discovery sau Animal Planet sunt pentru Andrei prea bine cunoscute Pe deasupra, băiatul l-a pus pe tatăl său să umble prin portofel și să-i cumpere cele mai scumpe cărți și albume despre aceste „șopârle îngrozitoare" Culmea, dacă pe alte fetițe și prichindei, dinozaurii îi înspăimântă, pentru băiețelul nostru aceste animale străvechi sunt nespus de frumoase și prietenoase Andrei pune degetul, în albumul colorat, drept în gura unui tiranozaur, trage de coadă un brontozaur, mângâie coarnele unui triceratops și 147 așa mai departe îi știe pe toți dinozaurii, pe nume, dacă mâncau plante sau carne, ce lungime aveau, cât de buni sau fioroși erau și o mulțime de alte amănunte Tocmai de aceea, Andrei a fost poreclit de colegi proful de zoo, adică profesorul de zoologie Ce mai! Băiatul e as în dinozauri, adică știe tot! Dar hai să aflăm ce discută cu prietenii, în fața imaginilor următoare Colega: Domnule prof de zoo, cum se numește uriașul ăsta? Andrei: Brontozaur, adică „șopârlă tunet" Priviți ce mare e, față de omul de alături! Greu de 35 de tone și lung de 21 de metri, când pășea parcă se auzeau tunete Nu era carnivor, ci erbivor Păpa cantități de vegetale din copacii gigantici, întindea gâtul lung, cum fac azi girafele Mânca zi și noapte, cu poftă de cal Mai înghițea și pietroaie colțuroase, care-i tocau în burtă frunzele și ferigile Colegul: Andrei, dar creatura asta ce este? Andrei: Oasele acestui dinozaur străvechi au fost găsite în Mongolia Creatura avea 22 de metri de la has în vârful cozii Lungea gâtul, după frunze, tocmai până în vârful copacilor uriași Deci e puțin mai mare ca brontozaurul și a fost numit 148 Colegul: Chiar! Care a fost cel mai mare animal găsit vreodată pe Pământ? Andrei: în America, s-a găsit un os colosal, iar oamenii de știință și desenatorii și-au imaginat cum arăta Avea 40 de metri lungime și a fost numit seismozaur, adică „șopârla care cutremură pământul ' Când pășea gigantul, parcă începea un seism Era cât un bloc, ce mai! Colega: Dinozaurul ăsta seamănă cu o iguană Andrei: De aceea a fost numit iguanodon, adică „șopârla cu dinți de iguană" Trăia în America, Mongolia, în Europa, deci și la noi Era ceva mai mic, de 7 metri lungime și 5 metri înălțime Se hrănea cu frunze Avea gheare ascuțite, cu care se apăra de carnivori Colegul: Dar încornoratul ăsta? Parcă-i rinocer cu urechi mari Andrei: E triceratopsul, de 10 metri lungime și 10 tone greutate Viețuia în America de Nord Are trei coarne și un cioc, cu care tăia tulpinile plantelor Pe gât are un guler osos Colegul: Dinozaurul ăsta parcă-i un cavaler în armură Andrei: Din cauza carcasei sale osoase, ca o platoșă, I s-a spus stegozaur - „șopârla cu acoperișul pe spinare” Resturi din scheletul său s-au găsit, demult, în America de Nord Avea 10 metri lungime, 3 tone greutate și capul mic față de corp Colega: Plăcile de pe spate parcă-s niște țigle pe o casă Andrei: Avea creierul doar cât o nucă și coada țepoasă, cu care se apăra de carnivori Colegul: Arată-ne, profule de zoo, și câțiva carnivori! Eu îi știu pe tiranozaurul cel uriaș și mai micul deinonychus, eroul din filmul Jurassic Park Andrei: Acesta e regele dinozaurilor: tiranozaurul înseamnă „șopârla tiran”, carnivor prădător și nesățios, 150 care teroriza toate animalele Era ca un leu din jungla de azi, ca un crocodil de Nil, ca un varan din Insula Komodo înalt de 6 metri, lung de 14 metri și greu de 5 tone Avea o viteză de 7-30 kilometri pe oră, sărind ca un cangur din Australia Vai, vai, ce dinți avea, pentru a sfâșia prada! El îi ataca, în haite, pe dinozaurii giganți erbivori Colegul: Uite-I pe deinonychus din film! Andrei: Adică „șopârla cu gheare îngrozitoare” Era ceva mai mică, de 3 metri lungime și 80 kg greutate Trăia în America de Nord și avea la picioare patru gheare, între care una ca o cange tăioasă Cu această cange teribilă tăia în carne vie, cum ai lovi cu pumnalul ascuțit E „eroul" filmului văzut de noi, în trei serii Cineaștii l-au recuperat pe dinozaur din Cretacicul inferior al statului Montana și l-au reconstituit fericit cu tehnica electronică actuală De ce au dispărut dinozaurii? Trebuie să reținem că dinozaurii erbivori sau carnivori aveau atât dimensiuni gigantice, cât și pitice, pentru acea vreme Trăiau pe uscat, în aer sau în apă Acum 65 milioane de ani au dispărut Nici cercetătorii avizați nu știu astăzi, cu exactitate, de ce s-au stins Cei mai mulți consideră că dinozaurii nu s-au putut adapta schimbării climei de pe Terra în vremea când populau Pământul, clima era căldu roasă pe tot parcursul anului Dar când s-a răcit (în urma mișcării scoarței terestre) și iernile au devenit geroase, dinozaurii cu sânge rece, fără căldura intensă solară, au murit Alți cercetători afirmă că, în urma ciocnirii Pământului cu un mare meteorit sau după cumplite erupții vulcanice, s-au ridicat uriași nori de praf, care au blocat razele solare și au distrus vegetația în 152 felul acesta, giganticele animale s-au stins treptat, deoarece nu puteau trăi fără căldură și în lipsa plantelor cu care se hrăneau De asemenea, se crede că imensele viețuitoare (cu creiere micuțe) erau cam fără minte și mamiferele mai mici, dar ceva mai inteligente, le-au devorat ouăle și nu s-au mai putut înmulți Pe rând, din această cauză, speciile s-au prăpădit Mai există o ipoteză: noile plante apărute pe Terra i-au otrăvit pe dinozauri în acest caz se impune întrebarea: de ce n-au consumat plante neotrăvitoare? Iar animalele mai mici de ce n-au dispărut și ele? Au murit atunci dinozaurii, însă multe animale mai mici au supraviețuit până astăzi: insecte, pești, țestoase, amfibieni, crocodili, șopârle, șerpi, mamifere, păsări De pildă, șopârla tuatara, care mai viețuiește și azi, popula Pământul și în timpul dinozaurilor De asemenea, varanul uriaș din Insula Komodo, care atacă acum mamifere mari și oameni, își are strămoșii în epoca giganților dispăruți Sau crocodilul din Africa și Asia supraviețuiește de 200 milioane de ani Cel pe care-l vedeți în imagine este Deinozuhus, un monstru de 16 m lungime, reptilă înfiorătoare din care se trage crocodilul vremurilor actuale 153 Specii care au pierit După dispariția dinozaurilor, acum 65 de milioane de ani, mamiferele s-au răspândit pe toate continentele Unele erau uriașe: elefantul primitiv, mastodonții, mamuții, urșii de peșteră Acum 23 de milioane de ani au apărut și mastodonții Unul dintre ei, Platybelodon, avea trei metri înălțime și fildeșii apropiați, de forma unui hârleț, cu care săpa rădăcinile plantelor care-i completau hrana Mas- todonții s-au stins fără să lase urmași în fauna zilelor noastre x Mamuții sunt elefanții fosili t > cel mai bine cunoscuți Din familia lor, se remarcă apariția mai târzie a mamutului lânos, Mammuthus primigenius, răspândit în Europa, Asia și America de Nord Mamuții preistorici des-coperiți în ghețurile Siberiei, erau într-o perfectă stare de conservare, devenind celebri în întreaga lume Turme alcătuite din numeroase exemplare au populat și teritorii ale țării noastre, dovadă fiind resturile de molari și fragmentele osoase descoperite în 154 terasele cuaternare ale râurilor din Moldova (Bârlad), Transilvania (Târnave și Someș), Oltenia (Olt), Banat Un celebru paleontolog care a alcătuit o bogată colecție din resturi ale acestor animale străvechi a fost Sabba Ștefănescu, de la Universitatea din București Aproape toate muzeele păstrează resturi de mamuți în colecțiile fosile Dispariția lor, acum 10 000 de ani, s-a datorat vânătorii excesive de către om, iar după alți cercetători și datorită unor boli molipsitoare Alte specii de mamifere și păsări au dispărut pe rând, în ultimii 400 de ani, omul fiind vinovat de acest masacru Cauza? Distrugerea pădurilor și a mediilor de viață, vânătoarea excesivă, introducerea animalelor domestice - Bourul a dispărut din Europa în anul 1627 - Pasărea rock a dispărut din Madagascar, la 1650 - Pasărea moa uriașă a fost masacrată în Noua Zeelandă pe la 1670 -► - Antilopa albastră a dispărut din Colonia Capului (Africa de Sud) la 1799 - Lupul austral, dispărut din Insulele Falkland la 1876 - Porumbelul migrator -masacrat în America la 1914 - Lupul marsupial -exterminat în Tasmania (în sudul Australiei) în 1933 - Pasărea dodo, dispă- rută din Insula Mauritius la 1680 -► Cum a dispărut bourul în țara noastră, dar și în alte zone ale Europei, trăia un animal măreț, bourul, care este strămoșul vacilor și boilor din rasa autohtonă Sură de stepă Legenda întemeierii Moldovei este legată de bourul găsit și vânat de Dragoș-Vodă, care descalecă din Maramureș, peste Carpații Orientali, în valea râului Moldova Deci se dovedește, astfel, că bourul viețuia, la noi, în secolul al XlV-lea în această regiune românească, el a supraviețuit spontan până în 1620 Dar ultimul bour din Europa a pierit în 1627 (datorită protecției speciale de care s-a bucurat acest vânat regal în Polonia), în pădurea laktorowka din Mazovia Bourul a rămas doar ca un simbol pe stema Moldovei Animale și plante pe cale de dispariție Prin acțiunile lor nesăbuite, oamenii au contribuit la dispariția unor specii de animale și plante Culmea este că există și rase umane pe cale de dispariție, ca de exemplu pieile roșii din America, pigmeii din Africa sau laponii, băștinașii care trăiesc în nordul Peninsulei Scandinavia Viața unor animale și plante se află în pericol, din cauză că oamenii distrug pădurile peste tot (nu numai la noi, dar și în Brazilia, unde se defrișează masiv pădurile ecuatoriale din bazinul fluviului Amazon sau în alte regiuni ale lumii) Oamenii vânează și pescuiesc fără măsură animale rare, pești pe cale de dispariție, ca specii De aceea, în majoritatea zonelor lumii (și în România) s-au creat parcuri sau rezervații naturale, unde colecționarea plantelor, vânătoarea și pescuitul sunt total interzise de lege Azi, în România există 450 de parcuri și rezervații 156 naturale, cum ar fi: Parcul Național Retezat, Rezervația Biosferei „Delta Dunării" din 1990 (sub egida UNESCO), Cheile Bicazului - Lacu Roșu, Munții Apuseni etc în ultimii 200-300 de ani, s-au săvârșit și la noi adevărate „masacre” ale unor animale rare, cum ar fi: zimbrul, bourul, castorul, marmota, vulturul zăgan, râsul, capra neagră și multe altele, lată de ce s-au luat măsuri severe pentru interzicerea vânatului și ocrotirea legală a speciilor amenințate cu dispariția Capra neagră abia mai viețuiește prin stâncăriile unor munți, iar unii braconieri, înzestrați cu arme vânătorești cu lunete, mai îndrăznesc să tragă în minunatele cornute Numită altădată antilopa Carpaților, ea supraviețuiește doar în câteva locuri, datorită acțiunii de repopulare din ultimele decenii Sperioase și zvelte, urmărite de cetele de câini, de ciobani și vânători nesățioși, caprele negre fac sărituri îndrăznețe peste prăpăstiile dintre stânci, uneori de până 157 la 7 metri, fiind înzestrate de natură cu niște copite moi care fac priză pe stâncă precum ventuzele Sunt perfect găsesc hrana, culcușul și locul de și pe teritoriul fost vânați și adaptate prin culoare, agilitate și îndrăzneală zonelor stâncoase unde își înmulțire Castorii au trăit românesc, însă au măcelăriți de oamenii iresponsabili, pentru blana lor frumoasă, până la dispariția lor totală din zona noastră De asemenea, nici marmotele n-au scăpat de lăcomia vânătorilor Dispărută la noi, marmota de munte a fost reintrodusă și se dezvoltă bine în munții Retezat, Parâng și Făgăraș, la altitudini de peste 1500 m (în Europa viețuiește în munții Alpi, Pirinei, Tatra) Se hrănește cu plante, rar cu insecte Hibernează în vizuină 6 luni își sapă o vizuină de vară cu multe ieșiri, lungă de 10 m Marmota e sociabilă și simpatică, scoțând tot felul de sunete Și ea e ocrotită de lege, vânătorii neavând dreptul s-o împuște Zimbrul este un animal legendar, legat de istoria țării noastre, figurând ca simbol pe stemă Are corpul masiv și puternic, cu lungimea de până la 2,70 m și înălțimea 1,80-2 m Pieptul este lat și puternic, capul scurt, terminat cu două coarne viguroase, cu vârfurile îndoite în sus, spre creștetul capului Corpul se termină cu o coadă care are un smoc de 158 păr în vârf Greutatea zimbrului poate depăși 1000 kilo grame Hrana zimbrilor o constituie ierburile și frunzele, vara, iar iarna, mușchii și coaja copacilor Trăiesc 25-30 ani La noi în țară, zimbrii sunt astăzi animale de rezervație Dintre păsările rare, o situație grea au, în țara noastră, nu numai cocoșul de munte, ci și cocoșul de mesteacăn, ierunca, vulturul, corbul, potârnichea Cocoșul de munte (gotcanul) atinge mărimea unui curcan Pe gușă și pe piept are un „scut11 de pene frumoase, lucind într-un verde închis Capul și gâtul sunt de un sur-ardeziu Abdomenul este negru Deasupra ochilor are câte o pată mare golașă, de un roșu foarte viu Pe marginile ghearelor are solzi ca niște țepi, ca un „pieptene", care îl ajută să calce pe zăpadă fără să se scufunde Pasărea este ocrotită de lege și se vânează, cu permis special, doar cocoșii Dropia este o specie decimată, care aproape că a dispărut de la noi Fiind o pasăre mare de câmpie, care trăia în Bărăgan, dropia a fost măcelărită nu numai de către câinii vagabonzi și alte carnivore, ci și de oameni Vestitul pește răpitor lostrița, mân- dria apelor noastre de munte, a fost pescuită cu lăcomie de braconieri și e pe cale de dispariție, ca și alte specii Există și animale exotice periclitate, pe cale de dispariție: ursul Panda, puma, jaguarul, tigrul alb, rinocerul, gorila, maimuța năsoasă și cea urlătoare, pasărea kiwi, crabul uriaș, vulpea polară ș a 159 Ursul Panda In cadrul familiei urșilor se disting 7 specii, între care sunt cunoscuți și de copii ursul polar, ursul brun (ursul grizzly este o subspecie nord-americană a acestuia), ursul negru american, ursul asiatic ș a O specie rarisimă e ursul panda (sau ursul de bambus), atât de îndrăgit de copii pentru înfățișarea sa de păpușă și pentru năzdrăvăniile puilor jucăuși din grădinile zoologice în libertate, mai trăiesc doar câteva exemplare, specia fiind pe cale de disparițe, dar în ultimii ani specialiștii de la protecția mediului depun eforturi mari pentru salvarea pândei uriașe Ursul Panda trăiește liber doar în China, în estul munților Himalaya și se hrănește cu plante (bambus, flori, ierburi) în grădinile zoologice ale lumii se încearcă înmulțirea și salvarea acestei specii, aproape condamnată la dispariție Fără îndoială, ursulețul Panda și-a redus numărul și datorită vânării de către om, dar motivul principal al scăderii efectivelor este reducerea mediului de viață, în urma extinderii civilizației umane prin defrișarea pădurilor Din 1950, guvernul chinez depunde serioase eforturi pentru salvarea speciei, ursul Panda fiind protejat în rezervații speciale bine păzite Puma (leul de munte) e o felină feroce care abia mai viețuiește prin stâncăriile din America Deoarece le atacă vitele, oamenii aproape au 160 exterminat pumele, utilizând armele de foc Fiind pe cale de dispariție, ca specie, i se fac refugii ocrotite, legile pedepsind aspru împușcarea pumelor Jaguarul (tigrul american) e un carnivor temut, asemănător cu leopardul Este și el pe cale de dispariție, deoarece a fost vânat excesiv pentru blana sa frumoasă Legile actuale îl ocotesc, pentru a nu mai fi decimat de vânători Pădurile americane unde mai trăiește izolat sunt tăiate de oameni și habitatele sale se restrâng an de an Tigrul, cea mai mare felină, abia mai viețuiește în pădurile din Asia Foarte rar, se mai găsește și tigrul alb, un animal superb care trăiește în India Braconierii i-au măcelărit pe capete Guvernul indian a luat măsuri de protejare a tigrilor, amenințați cu dispariția speciei Ca să vă faceți o idee de cruzimea oamenilor, vă amintim că, în 1953, maharajahul din Sargurah și-a dobândit faima de „ucigaș de tigri” când a împușcat personal al 1 100-lea tigru De unde se înțelege că, uneori, oamenii sunt mai cruzi decât carnivorele! Rinocerii, cu cele 5 specii, sunt și ei în pericol din cauza pierderii treptate a mediului de viață și împușcării de către braconieri lacomi, care îi omoară pentru coarnele lor prețioase Un vânător de altădată s-a lăudat a că a ucis 161 singur 600 de rinoceri, iar o caravană a transportat 1800 de kg de coarne de rinocer Pentru protecția rinocerilor se procedează azi la tăierea coarnelor la pui și astfel este descurajat braconajul Rinocerii se înmulțesc azi în captivitate și se eliberează apoi în sălbăticie, ca să nu dispară specia din Africa și Asia, unde numărul exemplarelor a scăzut drastic Gorila, cea mai mare maimuță, e și ea amenințată cu dispariția, mai ales gorila de munte, cu un număr de numai 400 de indivizi rămași în viață Ecolo-giștii au întemeiat parcuri naționale în pădurile tropicale pentru protejarea acestei specii periclitate, investindu-se fonduri mari pentru conservarea gorilei de munte în țara noastră există câteva speeii rare de plante pe cale de dispariție și care sunt ocrotite de lege: bujorul de munte, floarea de colț, laleaua pestriță, smârdarul, sân-gele-voinicului, larița sau zada, garofița Pietrei-Craiului, papucul-doamnei Floarea de colț crește, așa cum îi spune și numele, pe stâncile colțuroase ale munților Toată lumea o cunoaște -gingașă, catifelată! La noi i se spune și floarea-reginei, albumiță, siminic, steluță Pe tulpina subțire are frunze 162 liniare, catifelate, datorită multitudinii de perișori care le îmbracă Ei sunt albi-argintii ca și stâncile albe, cal- \Lp caroase unde planta a găsit condiții л prielnice Este o plantă venită de ' departe, din ținuturile Asiei Odini- "Г oară era mult mai răspândită, dar datorită frumuseții sale a fost culeasă ?i fără cruțare Acest lucru se întâmplă și astăzi Să nu uităm însă de îndemnul academicianului Emil Pop, valabil și pentru alte plante ocrotite: „Aviz stăruitor celor care, cu toată opreliștea oficială, пи-și vor birui ispita: să rupă ori să taie numai partea aeriană, să cruțe organul din care va renaște floarea; păcatul lor va fi mai mic“ Garofița Pietrei-Craiului sălășluiește pe crestele abrupte și sălbatice din masivul cu același nume Este frumoasa din Piatra-Craiului, căci așa cum spune Ion Simionescu, plin de admirație „poate fi luată ca tipul artei întrebuințată de natură pentru pictarea unei flori“ Ea nu mai poate fi găsită în nici un alt loc din lume Nu seamănă cu nici o altă garofiță din Europa, poate doar cu o garofiță din China (Himalaya) Nici pe tot cuprinsul muntelui nu o putem găsi, ci mai ales pe versantul vestic, spre Valea Dâmboviței Sângele-voinicului își are locul pe pajiștile alpine sau pe stâncile însorite Cum putem deosebi între ele aceste orhidee cu miros suav, de vanilie? Dacă ne vom apleca cu atenție asupra lor, vom vedea că florile, grupate în mănunchiuri mici (inflorescențe), deși asemănătoare, sunt totuși diferite Despre culoarea 163 florilor există o frumoasă legendă Se spune că o picătură din sângele voinicului, care lupta cu un balaur cu șapte capete, a căzut pe floare, înroșind-o Despre numele voinicului nu se spune nimic Florii i-a rămas însă numele de sângele-voinicului Și aceste flori au fost culese peste măsură datorită frumuseții și parfumului plăcut, care te încântă Papucul-doamnei este o altă orhidee gingașă întâlnită pe stâncile Bucegilor, Ceahlăului, Făgărașului și Retezatului, în mijlocul celor 4-5 frunze late, cu nervuri proeminente, se observă o singură floare, de o remarcabilă frumusețe: „e o bijuterie de safire, rubine și diamante, cum pare când picătura de rouă se oprește în corola ei“ Așa descrie savantul român Ion Simionescu minunata floare asemănată cu un papucel de catifea Protejarea mediului Aproape în fiecare zi vedem scene de degradare a mediului înconjurător, atât direct, cât și la televiziune Ne convingem că omul se face vinovat de degradarea solului, aerului și apei încă din copilărie auzi un cuvânt pe care trebuie să-l reții: poluare E un fenomen negativ, care poate afecta sănătatea oamenilor, plantelor și animalelor, adică a lumii vii Uneori, din cauza poluării mediului ambiant, chiar și viața oamenilor este în pericol Doar două exemple! La 10 iulie 1976, în suburbia orașului Milano, la Seveso, s-a 164 produs o explozie la un reactor al unei uzine chimice, care a aruncat în aer un nor toxic Moartea a venit din cer Au murit oameni, pisici, găini și alte viețuitoare în data de 3 decembrie 1984, la ora 1 noaptea, s-a petrecut o tragedie în sudul Indiei, la Bhopal La o fabrică de insecticide, s-a produs o explozie Praful toxic s-a așezat imediat peste oraș 3000 de oameni și-au pierdut viața, fiind un adevărat dezastru chimic Unele exemple de poluare le vedem și la noi La marginea orașului sau satului se văd gunoaie, care degradează solul, aerul și apa Pungile de plastic zboară peste terenuri Resturile menajere intră în apă, la fel ca substanțele nocive de la uzinele chimice sau fermele zootehnice Peștii mor îi vedem cum plutesc deasupra apei în toată lumea, și la noi, se iau măsuri severe, prin legi ale statelor, pentru diminuarea poluării La coșurile fabricilor se montează filtre speciale, la fel și la automobilele mici și mari, pentru reducerea gazelor de eșapament Având în vedere că au fost și mai sunt tăiate pădurile, silvicultorii se obligă să sădească, în locul lor, alți puieți, 165 pentru reîmpădurirea terenurilor defrișate Peste tot trebuie plantați copaci, pentru refacerea vegetației, care produce oxigenul necesar vieții Pentru a nu polua solul și apa, oamenii se străduiesc să înlocuiască, la culturile agricole, îngră-șămintele chimice cu cele naturale Plantele rare și animalele pe cale de dispariție sunt ocrotite de lege, pentru a nu mai fi rupte sau ucise în acțiunile de protejare a mediului sunt atrași și elevii, care trebuie să contribuie practic la diminuarea poluării aerului, apei, solului Toți trebuie să devenim buni ecologiști! Cutiile, ambalajele alimentare, sticlele, hârtiile și alte deșeuri nu se aruncă la întâmplare, nici acasă, nici pe stradă, nici în parcuri sau păduri, nici în jurul școlii Grupurile sanitare trebuie păstrate în curățenie, igienă, pentru a se evita îmbolnăvirile Ce sunt deșeurile și cum se reciclează? Deșeurile sunt resturi de care nu mai au nevoie oamenii și pe care le aruncă la gunoi Containerele dintre blocuri sunt zilnic umplute nu numai cu resturi alimentare (menajere), ci și cu materiale nefolositoare: hârtie, lemn, sticlă, plastic, metal, cauciuc ș a Toate aruncate în același recipient, de-a valma, cărate de mașinile salubrității orașelor la rampele de gunoi La sate, aceste deșeuri sunt azvârlite de oameni la marginile localităților, fiind luate de vânturi și împrăștiate pe ogoare 166 Deșeurile duc la poluarea solului, apei, aerului, fiind un pericol real pentru plante, animale, oameni De aceea, e necesar ca deșeurile să fie adunate și apoi distruse Prin arderea lor, în instalații speciale, putem obține energie în felul acesta, ele pot deveni folositoare omului și nu o sursă de poluare în Occident, deșeurile se colectează, cu mare răspundere, pe sortimente, pentru a fi mai ușor refolosite (reciclate) Sticla, metalele, hârtia, plasticul sau resturile menajere se colectează fiecare, separat în recipiente speciale Maculatura merge la fabricile de hârtie, pentru refolosire; metalul este trimis în turnătorii; sticla ajunge la fabricile de sticlă, unde este reutilizată ș a m d La noi, o dată cu intrarea în Uniunea Europeană, va trebui cu toții să uităm năravul aruncării într-un singur loc a deșeurilor alimentare și nealimentare, să le colectăm pe sortimente, în cutii speciale Ca să nu mai vorbim de cei care lasă resturi pe unde apucă în școală, copiii trebuie învățați practic să colecteze astfel resturile casnice și 167 industriale, pentru a proteja mediul ambiant de deșeurile periculoase pentru viața și sănătatea omului Prin reciclarea (refolosirea) deșeurilor, oamenii protejează materialele naturale Un exemplu limpede, pentru copii, este maculatura Dacă vor strânge resturi de hârtii, cartoane, caiete și cărți vechi, acestea vor fi duse la fabri- cile de hârtie, pentru a fi transformate în caiete noi Se înțelege că în acest fel nu vor mai fi tăiați așa de mulți copaci din pădure, din care se confecționează hârtia Până și deșeurile textile (cârpele) pot fi reciclate în fabricile textile, realizându-se din ele țesături noi Din deșeuri, atât copiii, cât și adulții pot realiza obiecte decorative interesante: tablouri, jucării, podoabe, covorașe etc 168 JOCURI de Stela lancu Animale din grădina zoologică (cheia=6 litere) Descoperiți în grila alăturată următoarele animale din grădina zoologică: Antilopa Cobra Crocodil Elefant Girafa Leopard Lup Maimuța Mistreț Piton Râs Urs brun Vulpe A N T I L 0 P A S T N и R В S R U Â z u D R A P 0 E L R 0 M P I T 0 N U I G 0 I E V u L P E D R L A S C 0 N C S 0 Ă 0 M I S T R E C L 9 G I R A F A N 0 l l T N A F E L E R N C E Ș I A R В 0 C A Ă După ce veți încercui numele acestor animale, literele rămase, citite în ordine, vor da, conform cheii, numele unor animale Aceste animale trăiesc în pădurile tropicale Ele stau agățate mai tot timpul de ramurile arborilor, cu spinarea în jos, iar în blana lor cresc alge verzi Cuvintele se caută citindu-se pe orizontală, de la stânga la dreapta și de la dreapta la stânga, sau pe verticală, de sus în jos și de jos în sus, sau pe diagonală Uneori, aceeași literă poate fi întâlnită în două sau trei cuvinte іёѳиэі eiin/os 169 Biologie Orizontal: Șoarece de laborator - Cerb nordic Cerb nordic cu nume de avânt - Cireada Primele vocale - Prescurtare auto pentru lași - Maria Andrei! - Cincizeci roman După E - Stăpânul lumii -Cămașa leliței - Soare vechii egipteni Arab gol! Aforism Drept (reg *) - Flintă Drumeț pe stânga! Prescurtare auto pentru ю România - E la pătrat! îți fac gura pungă - Haina lui Zdreanță Edili goi! - De două ori nul - Ștreang 10 Biolog român (Emil, 1868-1974) - Prima literă 1 2 3 4 la 5 6 7 1 6 7 8 9 4 5 2 3 8 9 Vertical: 1 Grumaz - De acord - Jumătatea stângă a lui Ral 2 Strigăt la coridă - Naturalist român, fondatorul Stațiunii zoologice marine de la Agigea (1879 - 1936) 3 Negație - Nul - Ombilic 4 Vietate - Unu roman - început de ou! 5 După H - Prima la stână! - Aspru - Olivia Vidrașcu 6 Inițiala lui Tudor - Apucă - Instrument muzical de suflat, cu sunet pătrunzător și clar 7 „A mesteca" la vaci - Mijloc la alo! A treia la Internet! 8 Ev - Imaginară 9 Nicu Manoliu - îmbujorată 10 Acela - Prima la alfabet - Trasă cu acul ejv - у - В[у оі ?иэшпу - VMN'6 eiBai| - BJ3 81 - 1 - eBeuinyzțoqo - VI - ГЛЛО ~ Jng - S -I S O - I - leuiiuwoung - o - eg c eaojog - ею г ъ - ea - е^еаэч іеэіиѳд V - еіілоэвуоіЛві - OO - !3'6’euB|g - uovg-gg - ОУ - rua z euuv - n|qo'9n|6epy - gvS VS - ѳ| - шо - -] - в|лі - s| - avE’Șuunj - ueig-juay - leqoot :ibiuozuq :aijnios 170 Personaje din lumea minunată a Iui Walt Disney PRIMUL CÂINE "1 RĂȚOIUL LUI OISEY -» г NOTA A2-A г ETAJ "1 PEȘTIȘORUL ALEAN DOMOL MOTANUL DIN MERS ! T- —r~ RUMEGĂ- TOARE CU COARNE DIN REGIUNILE NORDICE ~r- CAMPIONI RECIPIENT PENTRU VOT —Г- Ім pitA’ -► CADRU AEROPORT GOL! PRIMUL ZBURĂTOR INI TT“ măgar l RODICA ANDREI 1 VOCE CU TONALITATE JOASÂ Înclinai l CADOU PATRU ROMAN AL DOILEA CÂINE l In RAUĂ! ARGINT (prescurtat) 1 MARIA 08ADÂ ÎN ACEST MOMENT NU SUNT TARI r “Г" •A PARFUM l CĂRUțĂ PRIMELE LITERE NAVĂ NOTA A3-A 1 o sută SPRE 1 ELEFANTUL ІИ REGULI (enal ) Г i 1 COALĂ ~Г" ȘORICELUL MĂSURĂ AGRARĂ 71 CUFRIINS CAP I - PRIMELE TAINE ALE FIZICII Șl ASTRONOMIEI 18 39 42 13 14 15 17 1 Plantele și părțile lor componente (rădăcină, tulpină, frunză, floare, fruct, sămânță) Cum produc plantele oxigen? (Miracolul fotosintezei) Cum se face un ierbar? 5 8 9 10 CAP II - CURIOZITĂȚI Șl TAINE DIN BIOLOGIE (Plante, animale, oameni) Caracteristicile și proprietățile corpurilor Formă, dimensiune, culoare Reține un cuvânt important: fenomen! Stări de agregare (corpuri solide, lichide, gazoase) Dizolvarea și condițiile de creștere a vitezei de dizolvare Amestecurile și separarea lor Corpuri cu viață și corpuri fără viață Materiale naturale și prelucrate de om 2 Grupe de animale și diversitatea lor (mamifere, păsări, pești, reptile, insecte) Ce rol joacă părțile corpului: capul, trunchiul, membrele? Cum este acoperit corpul animalelor? Care sunt organele interne ale animalelor? Mamiferele și lumea lor spectaculoasă Păsările — o lume minunată Peștii și lumea lor acvatică Reptilele și lumea lor fioroasă Insectele - o lume fascinantă Cum se face un insectar? 47 49 50 51 52 56 67 72 77 83 1 87 87 90 3 Părțile componente și enigmele dezlegate ale CORPULUI UMAN Părțile corpului omenesc: capul, gâtul, trunchiul, membrele superioare și inferioare Care sunt organele de simț ale omului și ce rol au? (Ochii, urechile, limba, nasul, pielea) 172 й Plămânii Cum respirăm? | Inima Cum bate inima ? Curiozități dezlegate pentru școlari SIDA - o boală cumplită a timpului nostru Stomacul și digestia Rinichii și filtrarea sângelui Scheletul și rolul său Educație pentru sănătate - încă din copilărie! Dieta și starea noastră de sănătate Exercițiul fizic Igiena personală a școlarului • 95 1 • 96 В • 99 100 '• 102 105 в 106 i 112 1 112 i 118 У 120 1 І І I я CAP III - ENIGME DEZLEGATE DIN ȘTIINȚELE NATURII (fizică, biologie, chimie) Transformări ale corpurilor și materialelor Soarele - sursă de schimbări periodice în mediul înconjurător Lumină - întuneric, zi - noapte Cum se schimbă anotimpurile? Lumea viețuitoarelor și anotimpurile Cum își petrec animalele iarna? Transformări ale stărilor de agregare: topire, solidificare, vaporizare, condensare Circuitul apei în natură Sursele de energie și utilizările lor (vântul, Soarele, căderile de apă, arderea combustibililor) 129 129 $ 129 І 131 I 133 I 134 І 137 138 140 CAP IV - OMUL Șl PROTEJAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR « Ce este apa? Sursele de apă și utilizările lor $ Ce este aerul? S Ce este solul? Dinozaurii de altădată g De ce au dispărut dinozaurii? j Specii care au pierit £ Animale și plante pe cale de dispariție Protejarea mediului Ce sunt deșeurile și cum se reciclează? Jocuri, de Stela lancu 144 145 146 147 152 154 156 164 ! 166 169 173 OFERTĂ DE CARTE ȘCOLARĂ I Prietenul meu, calculatorul, opțional pentru tehnologia informației, ci III-VIIÎ Arhitectura generală a unui calculator; Monitorul; Imprimanta; Sistemul de operare Windows; Crearea/Deschiderea/Salvarea unui document nou; Setarea paginii 240 pag 15 lei • 2 Almanahul micului matematician, cl ll-VIII; Probleme amuzante, vieți pilduitoare de matematicieni, curiozități, glume, anecdote, jocuri, recorduri 200 pag 10 lei 3 Florica T Câmpan - Cum au apărut numerele? Variate aplicații matematice Reeditare a unor cărți de succes ale matematicieneî | celebre, pentru cl ll-VIII 200 pag 10 lei 4 Matematica pentru clasa a ll-a - exerciții și probleme, ediția 2008 200 pag 12 lei 5 Matematica pentru clasa a lll-a - exerciții și probleme, ediția 2008 200 pag 12 lei 6 Matematica pentru clasa a IV-a - exerciții și probleme, ediția 2008 224 pag 12 lei 7 Caleidoscop de știință și tehnică pentru elevi, cl ll-VIII, noutăți științifice strâns legate de programa actuală 160 pag 10 lei 8 Fizica pentru gimnaziu, de Rodica Luca Renumita autoare din lași ne oferă o nouă culegere originală, alcătuită în 2008 200 pag 15 lei 9 Nicolae Labiș Moartea căprioarei și alte poezii Pagini alese pentru elevi Viața în imagini, amintiri, analize literare 200 pag 9 lei 10- Fram, ursul polar, roman pentru copii, de Cezar Petrescu Biografie în imagini Cum a scris celebrul roman 200 pag 9 lei II EfenaFaraao - Viata si opera în imagini Pagini alese pentru elevi și preșcolari 160 pag 9 lei 12 Bolinlineanu și copiii Viața și opera în imagini 160 pag 10 lei 13 Delavrancea și copiii Viața și opera în imagini 160 pag 10 lei 14 âlecsandh și copiii Viața și opera în imagini 160 pag 10 lei 15 Vasile Alecsandri, Comedii (Chirițele, lașii în carnaval) 200 pag 10 lei 16 LL Caraoiale O scrisoare pierdută si alte comedii Bibliografie școlară 200 pag 10 lei 17 Ion Creangă Amintiri din copilărie, cu 200 de imagini Viața ilustrată a poetului 12 lei 18 Alexei Mateevici - Limba noastră și alte poezii Bibliografie școlară ilustrată 180 pag 9 lei 19 Ștefan Octavian losif Viața și opera în imagini Bibliografie $ școlară ilustrată 200 pag 10 iei 174 20 Alexandru Macedonski - Viața și opera în imagini Rondeluri și Ц alte poezii 200 pag 10 lei 21 Costache Negruzzi - Alexandru Lapușneanul și alte scrieri alese ж pentru elevi 200 pag 10 lei 22 Basmele scriitorilor noștri clasici; Eminescu, Creangă, Caragiale, Ц Delavrancea, Slavici 220 12 lei 23 Florile și legendele lor minunate Ediție ilustrată pentru cl I-V și Ц preșcolari 184 pag 10 lei Ц 24 Minunate basme românești Cele mai frumoase povești populare pentru copii 200 pag 10 lei В 25 Cârti și basme fermecătoare, repovestiri: Tom Degețel, Aii Baba, Ц Inimă rece, Baronul MQnchhausen, Colț Alb 16 pag 10 lei 26 Legendele neamului românesc, povestite pe scurt pentru cl I-IV, Ц cu ilustrații 170 pag 10 lei 27 G Andreescu - lliada, Odiseea, Eneida Cea mai frumoasă ediție ж a cărții celebre, cu ilustrații 240 pag 12 lei •» 28 100 portrete istorice color Regi și domnitori din cartea nearfiului Ц românesc, cu biografii 15 lei й 29 Galeria scriitorilor români 50 de portrete color, însoțite de bio- У grafii 15 lei 30 Scriitori, capodopere, personaje îndrumător de literatură universală pentru elevi 50 de autori, 100 de cărți, sute de personaje, ediție ilustrată 304 pag 17 lei 31 Poveștile Reginei Mana a României: Poveste de Crăciun, Comoara lui Baragladin, Cei trei purcei, Trandafirul lui Conu llie ș a Viața Reginei 184 pag 9 lei 32 Carmen Syiva Viata ilustrată a Reginei Elisabeta Poveștile Peieșului Poezii pentru școlari 184 pag, 12 lei 33 Regele Carol I al României, de Mite Kremnițz Biografie cu 80 de Ș ilustrații 180 pag 12 lei 34 La porțile Orientului, de Bpriș Crăciun Roman pentru copii și tineret 380 pag 15 lei 35 Viata ilustrată, minunile, parabolele și patimile lui lisus Hristos, povestire după Biblie, cu 100 de ilustrații 200 pagini 15 lei 36 Copilăria lui lisus în minunate legende și povestiri pentru copii, cu 50 de ilustrații 10 tei 37 Sfintele Paști - Fascinanta sărbătoare a creștinilor mici și mari Postul Mare; Poezii și cântece creștine 168 pag 10 tei 38 Almanahul vacantelor școlare, cl I-VIII, cu jocuri, glume, curiozități, biologie etc 160 pag 10 lei 39 Minte sănătoasă în corp sănătos Ghid practic de Educație Fizică pentru învățători, profesori, elevi, cl I-IV, de Stela Coman Jocuri și exerciții fizice în școală 200 pag 15 lei 175 învățătorii și părinții pot comanda avantajos cartea, pentru toată clasa, cu plata la primirea coletului (ramburs), la adresa: Editura PORȚILE ORIENTULUI Iași Str Carpați 10, bl 912, et 1, ap 2, Iași - 700729 e-mail: oana costin2003@yahoo com Telefon/Fax: 0232/23 93 93 Tel mobile: 0744/588573, 0745/529135, 0744/237156 ISBN 973-7863-06-2 Tipografia PRINȚ MULTICOLOR IAȘI Strada Bucium nr 34, Iași, 700265 Tel : 0232-211225, 236388, Fax: 0232-211252 176